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	     王俪老师本堂课能够将蹲踞式跳远技术原本相对枯燥、单一的教学，上的生动有趣，同时培养学生的学习能力，是值得学习的一堂田径课，以下为本次评课感悟整理：
授课亮点：
1、巧用器材，一物多用，提高学练热情。课堂中的标志桶多次利用，对课堂组织、教学重难点的辅助，既合理又十分恰当；
2、课堂中精讲多练，利用小组导学单、挂图进行直观教学，多让学生进行尝试性体验，在动中教、练中学、学中思；
[bookmark: _GoBack]3、练习内容层层递进，由易到难，逐步解决蹲踞式跳远动作重难点，合理分层教学，引导学生挑战自我。
存在不足：
课堂中学生在练习起跳头顶球时，学生出于头部顶球害怕心理，容易出现弓背、手臂摆动不到位，当杆子挑球器材位置换到踏板上方后，是否可以将起跳头顶球，换成手臂摆动起来，适当高度用手臂触球，以解决踏跳高度（摆高标志桶已致于解决踏跳高度）和手臂摆动问题。




