
今日动态
12月5日   星期五
一、一日生活情况
今天我们中四班来园24人，2人请假。
今日午餐：金银饭、葱油河虾、干锅花菜和元气鸽子汤
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	☆
	刘礼颉
	——
	——
	——

	高子彦
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	☆
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	马韫宁
	√
	☆
	☆
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	赵予心
	√
	☆
	☆


	李宣龙
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	√
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡或未睡（○）
2、 区域游戏
	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]




	我想要拼一个枪。
	你准备下面怎么建构呀？
	我这个建构的是小亭子。
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	我试一试这个能不能转。
	我给你演示一下这个怎么安装。
	我们来画个动物世界吧。
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	我要换一个玩具玩一下。
	我挑一个我没有玩过的。
	我在整理一下牌


三、温馨提示

近期传染病高发，为了孩子的身体健康，做到更好的预防传染病，提醒家长朋友们做好以下预防指施：

1.尽量避免带孩子到人群密集、通风不好的场所，外出做好个人防护，佩戴口罩；
2.提醒孩子饭前便后正确洗手，养成良好的个人生活、饮食卫生习惯 ；
3.均衡饮食，适量运动，充足休息，增强身体免疫力；
4.多注意观察孩子身体状况的变化 ，注意天气变化，及时添加衣服。
5.流感高发时期，今年还未接种流感疫苗的孩子建议及时接种流感疫苗，每年接种流感疫苗是预防流感的有效手段，可以显著降低接种者患流感和发生严重并发症的风险。
⚠️⚠️ 如时孩子有发烧、咽痛、咳嗽等症状，请不要带病上学，及时至医疗机构就医，并告知诊断结果；
‼️如不是传染病建议让孩子在家多休息几天，症状消失，退烧48小时后返校。
‼️若确诊为甲流、诺如病毒等传染病，必须待完全康复后凭卫生院或正规公立医院的复课证明返校。
