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	朱老师本节课聚焦篮球持球交叉步突破技术的深化练习，以 1V1 师生斗牛赛为导入，通过多组由易到难的练习环节层层推进，最终以突破上篮比赛检验教学效果。整堂课教学目标明确，学练梯度设计科学合理，教学方法灵活多样，课堂氛围活跃有序，学生参与度高，基本达成了预设的教学目标，是一堂质量较高的篮球技术教学课。
1.目标设定科学合理
教学目标符合课程标准要求，紧密结合学生实际水平，具有明确的可操作性和可观测性。重点突出 "持球交叉步突破技术" 的深化练习，难点把握准确，着力解决突破时机把握的关键问题，兼顾技术技能提升与实战应用能力培养，体现了 "健康第一" 的教育理念。
2. 内容选择贴近实战需求
教材处理得当，将复杂的交叉步突破技术分解为多个可操作的练习环节。内容安排循序渐进，从基础动作到实战应用，符合学生认知规律和技能形成过程。注重技术与战术的结合。
3.教学环节设计层层递进
导入环节新颖有效：采用 1V1 师生斗牛赛作为导入，既激发了学生兴趣，又直观展示了交叉步突破的实战价值。基本部分梯度清晰：从无防守到有防守，从单人练习到双人对抗，从固定路线到随机应变，形成了完整的技能学习链条。结束部分总结到位：通过突破上篮比赛检验学习效果，既是技能展示又是教学总结。
4.组织管理严密有序
分组练习与集体练习相结合，既保证了练习密度，又兼顾了个体差异，场地器材布置科学合理，利用率高，避免了等待时间，课堂纪律活而不乱，学生专注度高，练习积极性强，体现了篮球运动的整体性和实战性。





