《蹲踞式跳远腾空步技术》评课稿
今天冯锦川老师上的是水平四跳跃类大单元中的蹲踞式跳远腾空步技术，本节课紧扣2022版义务教育体育与健康课程标准“落实核心素养、践行学练赛评一体化、凸显育人价值”的核心要求，聚焦蹲踞式跳远腾空步技术教学，整体设计贴合新课标理念，同时兼具实操性与育人价值。
一、亮点体现新课标核心要求
1.素养导向，目标定位精准：本课学习目标紧扣新课标“运动能力、健康行为、体育品德”三大核心素养，既明确“85%学生掌握腾空步技术”的运动能力目标，又融入“自我保护、预防损伤”的健康行为培养，以及“勇于挑战、互助协作”的体育品德塑造，将技术教学与育人目标深度融合，符合新课标“四位一体”的课程理念。
2.学练结构化，环节设计科学：准备部分通过“交叉伸展、摆腿提踵”等专项热身激活相关肌群，基本部分以“图解认知—示范模仿—分层练习—核心训练”层层递进，结束部分融入放松、自评互评与器材整理，体现新课标“学练赛评一体化”要求；同时结合学生认知特点，以2025年全运会跳远冠军案例导入，增强技术学习的情境性与趣味性。
3.关注差异，实施分层教学：本课针对腾空步“起跳蹬伸、空中跨步”等重难点，通过“标记提示、分步示范、纠错指导”等方式，为不同能力学生提供适配的练习路径，如“三步摆动蹬箱”“踏板起跳”等分层练习，兼顾全员参与与个性化发展，契合新课标“面向全体、因材施教”的原则。
二、可优化方向
[bookmark: _GoBack]1.“赛”的环节渗透不足：新课标强调“学练赛”融合，本课以技术练习为主，未设计小组挑战赛、达标赛等竞赛形式，未能充分激发学生的竞争意识与实战应用能力，可增设“腾空步达标赛”等环节，让技术学习落地于竞赛场景。
2.评价方式可更丰富：本课评价以教师纠错为主，学生自评互评仅停留在口头层面，可结合新课标“过程性评价”要求，设计“腾空步动作评分表”，通过学生自评、同伴互评、教师点评相结合的方式，量化评价结果，强化评价对学习的反馈作用。
3.集合讲解次数过多：本课每一个练习开始前都会集合集中讲解示范，集中再散开会消耗过多的学生练习时间，导致练习时间碎片化，可利用多媒体视频或小组图解来进行讲解示范，学生能更加直观的了解技术动作，也便于开展练习。
三、总结
整体而言，本课是一节符合新课标要求的优质技术课，教师精准把握跳远技术的教学逻辑，将核心素养落地于每一个教学环节，同时兼顾安全性与趣味性。若能进一步融入“赛”的元素、丰富评价维度，可更充分地彰显新课标“以学定教、以赛促学”的理念，让技术教学真正服务于学生体育核心素养的全面发展。


