《篮球：持球交叉步突破接行进间上篮》评课稿

本节课是一节结构清晰、目标明确、注重技能整合与实战应用的篮球教学课。教师围绕“持球交叉步突破接行进间上篮”这一组合技术展开教学，注重学生运动能力、健康行为与体育品德的融合发展，体现了“学、练、赛、评”一体化的教学理念。
   本节课教学目标清晰，既有技能掌握的具体指标（如85%学生慢速完成、30%学生快速完成），也有情感态度与价值观的培养，体现了体育学科的育人功能。课堂分为准备、基本、结束三部分，时间分配科学。尤其是基本部分中“复习—新授—纠错—小组练习—比赛”的递进设计，符合技能形成规律，有利于学生逐步掌握并应用技术。

   教师采用示范讲解、模仿练习、两人互纠、小组合作、半场比赛等多种形式，既注重个体练习，也强调合作学习与实战情境的创设，增强了课堂的互动性与实用性。注重体能融合与放松恢复，在课堂中安排了折返跑接力、上肢力量练习等体能环节，并在结束部分进行系统放松，体现了“健康第一”的指导思想，关注学生身心协调发展。

   教师在示范与讲解时可更突出“试探步逼真、启动突然、转体探肩”等关键动作，语言简洁有力，便于学生理解与模仿。在小组练习中，可设计分层任务或个性化指导，帮助不同水平的学生都能在原有基础上获得提升，特别是对掌握较慢的学生给予更多支持。在半场比赛中，可设定明确的战术目标（如“必须使用一次交叉步突破”），增强技术运用的目的性，提升学生的实战意识与决策能力。建议在标志桶设置、分组轮换等方面进一步细化，确保学生练习的流畅性与安全性。

本节课是一节设计严谨、实施有序、效果明显的篮球技能教学课。教师既注重基本技能的传授，也关注学生在实战中的应用能力与体育品格的培养，较好地实现了“教会、勤练、常赛”的教学目标。若能在个别环节进一步细化与优化，教学效果将更加突出。

