一节体育课的安全
体育课堂，是孩子们释放活力的乐园，却也是潜藏安全隐患的场所。上周的一节体育课，让我对“安全教育无小事”有了更深刻的体悟。
那天的自由活动时间，男生们踢着借来的足球，女生们则三三两两挥动着羽毛球拍。下课铃声响起，到了归还器材的时刻，几个男生嫌麻烦，没有走到球筐边轻轻放下足球，反而站在几米开外，把足球当成了“投掷玩具”，用力朝着球筐扔去，一个足球偏离了方向，不偏不倚砸中了正低头整理羽毛球拍的女生。女生疼得眼圈泛红，捂着肩膀蹲在了地上，过了一会，哭着来找我。
我立刻查看女生的情况，好在只是轻微磕碰，并无大碍。但这件事，却给所有学生敲响了警钟。我当即利用夕会时间组织了一场安全教育小课堂，告诉同学们体育器材是用来开展运动的，不是随意抛掷的工具，每一个看似不经意的举动，都可能给他人带来伤害。同时，我还结合校园里的真实案例，讲清了遵守器材使用规则的重要性：从轻轻摆放器材，到按规定使用运动器械，这些细节不是“小题大做”，而是对自己和他人的负责。
[bookmark: _GoBack]讲完后，又挑选了小问题来询问他们，看着他们认真的神情，听着他们的回答，我知道，这堂“意外的安全教育课”，比无数次口头说教都更有力量。
教育的本质是育人，在传授知识的同时更要教会孩子们遵守规则和守护安全。作为老师，我们不仅要关注课堂上的每一个知识点，更要留意孩子们的每一个行为细节，将安全教育融入日常的点点滴滴，让安全的种子在孩子们心中生根发芽，才能为他们的健康成长保驾护航。

