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苏教办基函〔2025〕4号

省教育厅办公室关于开展第 2个学生
心理健康宣传教育月活动的通知

各设区市教育局，各高等院校：

为贯彻落实《教育部办公厅关于开展第 2个全国学生心理健

康宣传教育月活动的通知》有关要求，结合我省实际，省教育厅

决定开展第 2个学生心理健康宣传教育月活动。现将有关事项通

知如下。

一、活动主题

培育积极心态，增强心理韧性。

二、活动时间

2025年 5月。

三、工作安排

1. 分层部署推进宣传教育。省教育厅将通过举办主题推进

活动、进行校园心理剧和心理微电影展播、开展省市心理优质课

展评和研讨活动等，丰富宣传教育月活动安排。各地要高度重视，

宣传教育月期间结合实际至少开展一次主题宣传活动，形式不

限，深入宣传正确维护心理健康的方法、学生心理健康问题的表
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现与识别及求助渠道等，推动全社会科学、理性、正确看待心理

健康问题，为开展学生心理健康教育工作创造良好氛围。

2. 统筹做好“五育润心”。各地各校要大力宣传并践行五育

并举促进学生身心健康的理念，推进立德树人工程、义务教育

“2·15专项行动”、美育浸润行动、劳动与实践活动“百千万”工程、

科学教育促进计划，进一步落实减轻中小学师生负担“五项规范”

管理，将学生心理健康教育贯穿德育思政、教育教学、管理服务

和学生成长全过程，多渠道、多形式开展学生心理健康教育活动，

增强同伴支持，融洽师生、同学关系。

3. 广泛开展师生宣教活动。各设区市指导学校面向全体学

生，开展有针对性的心理健康宣教活动，初中及以上学校在宣传

教育月期间结合实际至少开展一次突出趣味性、参与性的宣教活

动，形式不限，春季开学以来已开展过心理健康宣教活动的学校

可不重复开展。可在遵守规范社会事务进校园有关规定的前提

下，配合卫生健康部门开展“心理健康知识巡讲活动”，邀请专家

入校开展心理健康知识讲座。各校通过多种渠道和形式，广泛宣

传心理辅导室的功能与作用，进一步提高师生对心理辅导室的认

知度和利用率，营造良好的心理健康教育氛围。

4. 提升家长心理健康素养。各地各校要用好家长学校、家

庭教育研究院等载体，通过家长会、家长课堂、家长微课等形式，

面向学生家长至少开展一次针对性强的心理健康知识宣讲，春季

开学以来已开展过此类活动的可不重复开展。通过宣讲，引导家
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长树立科学养育观念，尊重孩子的个性和需求，理解孩子的情感

和想法，与孩子建立良好的沟通和信任关系，用孩子能接受的方

式耐心教育，用言传身教引导孩子。

5. 健全心理健康监测预警机制。各地要指导学校每学年面

向小学高年级、初中、高中、中等职业学校等学生至少开展一次

心理健康测评，可集中在 5月开展，也可结合实际合理安排测评

时间。严格控制测评结果知悉范围，防止信息泄露。科学分析、

合理应用测评结果，建立“一生一策”心理健康档案。对监测发现

存在较为严重心理问题倾向的学生，建立预警与关爱机制，心理

健康教师要提供针对性的心理疏导与干预，班主任、辅导员和心

理委员等要在平时加强关心关注，视情与学生家长沟通，寻求家

长支持，共同守护学生心理健康，必要时及时转介就医。

6. 强化科技赋能心理健康教育。各地各校可通过国家智慧

教育公共服务平台和江苏省名师空中课堂获取心理健康教育优

质资源，提升学生心理健康教育专业化水平。要积极组织教师、

学生、家长观看“全国学生心理健康大讲堂”、省教育厅“润心家

长大课堂”、省妇联“以‘案’说心”系列课程、江苏省名师空中课堂

“苏 e直播”心理健康专题课，宣传、科普学生心理健康知识。鼓

励各地各校积极探索将现代信息技术运用到学生心理健康监测

预警、危机干预、跟踪管理等环节，构建基于心理监测量表的大

数据体系，开发基于人工智能和知识图谱的分析系统，建设快速

筛查、初步判断的分检平台，运用教育数字化成果提升学生心理
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健康工作水平，使学生享受到便捷、优质、可及的心理健康服务。

四、工作要求

1. 加强组织引导。要紧紧围绕心理健康宣传教育月主题，

结合年度育人工作重点任务，联动各有关部门单位，精心研究制

定活动方案，确保活动开展安全有序，注重实效，力戒形式主义。

2. 加大宣传力度。要充分利用深入挖掘学生心理健康工作

的典型经验和优秀案例，会同宣传部门多层次、多角度、全方位

宣传推广，营造全社会关心关注、支持参与学生心理健康教育的

良好社会氛围。

3. 及时总结提炼。各地各校在组织开展好心理健康宣传教

育月活动的同时，要注重总结提炼经验，推动学生心理健康教育

工作常态长效。填写第 2个全国学生心理健康宣传教育月活动开

展情况统计表（见附件），并于 2025年 6月 3日前报送省教育厅

“润心”行动专班邮箱 jsrunxin2023@163.com。

联系人：王美华、何欢，联系电话：025-83335774。

省教育厅办公室

2025年 4月 30日

（此件主动公开）
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附件

第 2个全国学生心理健康宣传教育月
活动开展情况统计表

地市：

活动开展

情况

（500字以内，含宣传教育活动开展情况、成

效经验等）

典型工作

案例

（聚焦地区或学校的特色做法，不超过 3个，

每个不超过 300字，可另附页）
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