从追逐到创造：一次课间游戏征集带给我的教育思考
午后的阳光透过教室窗户，洒在刚刚安静下来的课桌上。回想起一周前，同样是这个时间，走廊里却充斥着奔跑的脚步声和不时响起的碰撞声——那些让人心惊的“事故瞬间”，曾是我每天最焦虑的时刻。
作为低年级班主任，我深知这个年龄段的孩子体内仿佛装着一台永不停歇的小马达。课间十分钟对他们而言，是释放天性的宝贵时光。然而，当追逐奔跑成为唯一的游戏方式，安全隐患便如影随形。不止一次，我看到孩子们因碰撞而红肿的膝盖，或因急刹而差点摔倒的身影。训斥与管制只能治标，我意识到，需要找到一种更根本的解决之道。
于是，“课间温和小游戏征集令”诞生了。我在班级里宣布这个活动时，特意用了“游戏设计师”这个充满吸引力的称号，邀请孩子们成为课间游戏的创造者。最初的反应令我惊喜——孩子们的眼睛亮了，他们没想到“玩什么”也能成为一项正式的任务。
接下来的日子，我们共同收集、筛选、尝试了数十种小游戏。有需要合作完成的“涂鸦接力”——每个孩子画一笔，共同完成一幅画；有锻炼表达力的“谁是卧底”；有只需要一小块空地的“石头剪刀布进化论”；还有培养默契的“影子猜猜猜”……我们将游戏规则简化，通过口头传授和示范，形成我们班级独有的“课间游戏宝库”。
[bookmark: _GoBack]变化是悄然发生的。第一天，只有几个孩子尝试了新游戏；一周后，走廊里的奔跑声明显减少了；现在，课间时分，你会看到三五成群的孩子蹲在地上玩“手指足球”，或是两两一组进行“静音猜词”。最让我感动的是，那些曾经因为奔跑而屡屡受批评的孩子，如今成了新游戏的热心推广者。小浩曾经是班上的“奔跑王”，现在他设计的“平衡塔”游戏深受欢迎，他自豪地向我演示时，眼里闪着光。
这次实践让我深刻反思：我们常常急于纠正孩子的行为，却忽略了提供替代方案的重要性。单纯禁止奔跑追逐，只会让孩子感到压抑和无聊；而赋予他们创造游戏的权利，则激发了内在的自律与合作精神。
教育不是用一个规则替换另一个规则，而是打开更多可能性的大门。当孩子们从被动的规则遵守者转变为游戏的创造者，他们的主体性被激活了——这是比任何说教都更有效的自我管理。
我忽然明白，课间十分钟不仅是休息时间，更是一个微缩的社会实验室。在这里，孩子们学习协商规则、处理分歧、享受合作乐趣。温和游戏带来的不仅是安全，更是社交能力的悄然生长。
窗外，几个女孩正在玩她们自创的“季节跳格子”，笑声清脆而有节制。我不再需要紧绷神经随时准备介入，而是可以欣赏这有序中的活泼。这份转变让我更加坚信：好的教育不是堵住孩子所有的路，而是为他们开辟更多值得探索的路径。
课间铃即将响起，我看着孩子们兴奋地讨论明天要尝试的新游戏规则，那些由他们自己发明、改良的游戏正成为班级文化的一部分。明天，也许又会有新的游戏诞生——由这群小小设计师创造，在这十分钟里，安全地释放他们无尽的活力与想象力。
而作为班主任，我的角色不再是监督者，而是他们创造力的见证者与支持者。这或许就是教育最美的姿态：在孩子奔跑时提醒他们注意安全，更要在他们创造时，给予一片广阔的天地。
