新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室活动简报
（第三十一期）
【一、活动通知】
新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室第三十一次活动通知
一.活动理念：
为进一步提升小学综合实践活动课程教学质量，秉持“探项目之趣，启实践 之智”的核心理念，致力于以趣味化项目为载体、以实践探究为路径，让学生在 生活化项目式学习中感受探索乐趣、激活实践智慧，同步深化非认知能力培养。 此次活动将通过教学课例展示、集体研讨、案例分享等形式，搭建教师交流分享 平台，共同探索项目化学习在小学综合实践课程中的落地路径，深入研讨趣味项 目设计与实效教学策略，助力学生在实践中提升研究能力、涵养创新精神，切实 增强团队协作、问题解决、自我管理等非认知能力，真正实现“以趣促探，以实 践启智”的育人目标。
二.活动主题：探项目之趣，启实践之智
三.活动时间：2025年11月27日(周四)下午
四.活动地点：新北区泰山小学录播室
五.参加人员：新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室全体成员
六.活动流程：
	环节
	时间
	内容
	负责人

	
【 环节一 】 课 堂 实 践
	13:00-13:40
	《设计“我的专属名片”》
	奔牛实验小学叶文洁

	
	13:55-14:35
	《秋游穿搭记》
	泰山小学邓依

	



【 环节二 】 阅 读 分 享
	

14:50-15:00
	《“稻”育实践魂“艺” 燃探究心》
— 稻 田 艺 术 主 题 综 合 实践项目化实施分享
	

孟河实验小学臧薇

	
	

15:00-15:10
	
《从理念到落地，让学习 真正“活”起来》
	
香槟湖小学胡玥

	【 环节三 】 评 课 议 课  引 领 提 升
	
15:20-16:00
	评课议课
引领提升
	
解丽



七.其他安排：
1.活动组织、主持：解丽
2.活动通知、摄影报道：姜倩
3.签到点名、活动简报：张丹
新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室
2025年11月14日
【二、活动签到】（附：纸质签到表扫描件）
[image: b42a628bddaa2469572032a2f35b215b]






【三、活动过程材料】
课堂实践（一）：
秋游穿搭记
泰山小学  邓依
【主题背景】
秋季是开展户外活动的黄金时期，秋游作为小学阶段重要的实践体验活动，不仅能让学生亲近自然、感受季节变化，还能培养观察能力与生活实践能力。但在以往秋游活动中，常出现学生因穿搭不当（如保暖不足、行动不便、适配性差）导致活动体验不佳的问题，甚至可能引发轻微健康风险。
本课程以“秋游穿搭”为探究主题，将生活实际问题与科学思维培养结合，通过情境导入、小组讨论、方法学习、场景应用等环节，引导学生从“被动穿衣”转变为“主动思考穿搭”，既解决秋游中的实际需求，又渗透“结合多因素解决问题”的思维方法，实现“生活即教育”的理念，让学生在实践中提升生活技能与核心素养。
【学情分析】
1.认知与技能基础
 认知基础：本次授课对象为小学中年级学生，该阶段学生已具备基本的季节认知（知道秋季天气变凉）、活动经验（参与过春游、秋游、运动会等户外活动），能初步感知“天气、活动”与穿衣的关联（如“下雨要穿雨衣”“运动要穿舒服的衣服”），但认知较为零散，未形成系统的“多因素结合”的穿搭思维。
技能基础：学生已掌握简单的小组合作、表达分享能力，能通过画图、文字记录想法，具备填写简单表格（如KWL表格）的基础，但在“根据场景设计方案”“结合他人建议优化方案”等复杂实践技能上仍需引导。
2.非认知能力发展点
 团队协作能力：课程中“头脑风暴贴因素墙”“场景穿搭大作战”“个性化调整分享”等活动，需学生分工合作（记录、发言、展示、评价），能培养学生“倾听他人观点、互补互助完成任务”的团队意识，避免“个人主导”或“沉默旁观”的情况，提升协作效率。
同理心：在“个性化穿搭调整”环节，学生需考虑“易出汗同学”“怕蚊同学”“怕晒同学”的不同需求，还需在方案互评中提出“贴心建议”（如“阴天不用防晒衣，换薄外套更实用”），能引导学生站在他人角度思考问题，理解“不同人有不同需求”，培养共情意识。
解决问题能力：课程以“秋游穿搭小麻烦”为起点，引导学生从“发现问题（视频中的麻烦）”到“分析问题（找影响穿搭的因素）”，再到“解决问题（用洋葱穿衣法设计方案、调整方案）”，形成完整的问题解决链条，帮助学生掌握“多因素结合、分步骤解决问题”的方法，提升面对生活实际问题的应对能力。
【活动目标】
1. 掌握“洋葱穿衣法”的核心要点，能结合具体秋游场景运用洋葱穿衣法设计分层穿搭方案，并说明选择理由。
2. 感受“科学方法能解决生活问题”的道理，树立“学以致用”的意识，为后续参与秋游等户外活动奠定基础。
【活动准备】
教师准备：任务单，资料卡，kwl表格
学生准备：铅笔，剪刀，胶棒
【活动流程】
1. 视频找茬，提炼因素
2. 工具引领，明确任务，完成k表格
3. 领取场景卡片，设计分层穿搭
4. 结合个人需求，优化小组方案
5. 说说l栏自己的收获
【活动设计】
	驱动问题链
	驱动任务链
	学习支架

	影响秋游穿搭的关键因素有哪些？如何根据这些因素选衣服？
	小组讨论
	 因素分类引导

	洋葱穿衣法分几层？每层衣服的作用是什么？
	回顾旧秋游穿搭经验
	Kwl 表格

	面对“不同场景，怎么用洋葱穿衣法设计方案？
	设计分层穿搭方案
	场景穿搭卡片

	同样的场景，易出汗和怕凉的同学，穿搭该怎么调整？
	结合个人需求优化方案
	需求提示清单


【活动过程】
一、情境导入：揪出秋游穿搭小麻烦（5分钟）
1. 视频找茬
播放3分钟秋游穿搭小插曲视频
画面1：学生穿短袖去植物园，遇冷风打喷嚏；
画面2：学生穿牛仔裤爬山，裤脚被树枝勾破，行动不便；
画面3：学生穿凉鞋去新龙生态林，鞋底沾泥难清理。
2视频里的同学因为穿搭遇到了哪些麻烦？引导学生自由发言，提炼核心问题（保暖不足、活动不便、适配性差）。
3今天我们就专门解决秋游穿什么的问题，学会用科学方法选衣服，让大家秋游穿得舒服又省心。
4. 大家观察得真仔细！这些麻烦其实都和‘没选对适合秋游的衣服’有关。还记得吗？课前我们已经在KWL表格的“W栏”（Want to know，想知道的问题）里，填了关于“秋游穿什么”的疑问——现在我们一起来看一看！
5. 这些疑问是不是和视频里的麻烦特别像？
二、探关键——秋游穿衣影响因素大讨论（8分钟）
1.看来大家课前都认真思考了！那到底哪些因素会影响秋游穿衣，又该怎么解决这些疑问呢？这是我们今天要重点解决的问题。接下来，我们就通过小组讨论，先找找“秋游穿衣需要关注哪些因素”
活动一：头脑风暴“影响因素”（5分钟）
1.想一想：想想秋游时，哪些因素会影响我们的出游穿搭？
2写一写：大家把想到的因素记在便利贴上，1张便利贴写1个因素，
3.贴一贴：小组派代表把便利贴贴在黑板的‘因素墙’上 
2. 时间到！我们一起看看大家都想到了哪些因素！
3. 大家的想法太丰富啦！现在我们一起把这些因素分分类——
预设：
你们看，‘晴天/阴天’‘冷/热’‘下雨/不下雨’都和什么有关呀？”（预设生：“天气！”）
师：“对啦！这是第一类关键因素：天气条件。那‘爬山’‘野餐’‘逛公园’这些呢？”（预设生：“要做的活动！”）
师：“没错，这是第二类：秋游活动。还有‘草地有泥’‘树林有蚊子’‘阳光晒不晒’，这些和什么有关呀？”（预设生：“去的地方！”）
师：“太聪明啦！这是第三类：场地环境。
4.以后想“秋游穿什么”，先从这3个因素入手，就不会像视频里的同学一样闹笑话啦！”
二、学方法——破解洋葱穿衣法（10分钟）
1.之前很多同学都去过秋游，肯定积累了不少“符合3个因素”的穿搭小经验！现在我们来做“经验分享小达人”
活动二：穿搭经验我分享（3分钟）
1. 想一想：回顾我的秋游穿搭旧经验
2. 填一填：结合我的秋游穿搭经验，在KWL表格K栏补充已知内容
3. 说一说：小组内分享，每组推选1个最有用的穿搭经验

2.刚才大家分享的穿能脱的衣服，其实和我们今天要学的洋葱穿衣法特别像！什么是洋葱穿衣法呢？我们先看一段动画视频，大家注意观察：洋葱穿衣法分几层？每层衣服有什么用？（播放洋葱穿衣法动画视频）
3.视频看完啦！谁能告诉老师，洋葱穿衣法分几层呀？（预设生：分3层！）
三、练应用——适配场景搭穿搭（12分钟）
1.学会了洋葱穿衣法，我们就要用它来解决实际问题啦！
活动三：场景穿搭大作战（7分钟） 
1.领一领：每组领取1张场景穿搭卡片
2.议一议：小组讨论，在白板上设计分层穿搭方案（标注内层、中层、外层），并写出2条选择理由（如徒步运动量大，内层选速干衣吸汗野餐久坐，中层穿薄开衫防腿凉）
3.秀一秀：每组派代表展示方案
教师巡视：重点指导场景与穿搭的适配性，如爬山不用穿外层，避免闷热；野餐若有风，需穿外层防风。
2. 方案展示与互评（5分钟）
时间到啦！先请第一组代表上台，给大家介绍你们的场景和穿搭方案吧，记得说清楚理由哦！
预设
（1）我们的场景是舜过山徒步·晴天·20℃，内层选速干T恤，因为徒步会出汗，速干衣吸汗快；中层选薄卫衣，早晚凉可以穿；外层没选，因为晴天不刮风，穿多了会热；鞋子选运动鞋，爬山不磨脚。
3.第一组的方案特别贴合徒步场景！大家觉得他们的方案舒适安全适配场景吗？现在请大家拿出穿搭方案评价卡，在对应的维度打√或×，也可以写写小建议。
4.谁愿意分享你的评价？比如你觉得第一组哪里做得好，哪里可以改进？
（预设生：我觉得他们适配场景打√，因为徒步选速干衣很对；舒适也打√，运动鞋很舒服。就是可以提醒他们带一件薄外套，万一突然刮风呢？）
5.这个建议太贴心啦！秋游天气多变，带一件轻便外套备用很重要。接下来请第二组分享……
（各组依次分享，教师结合评价卡点评，补充建议：野餐时可能会有蚊子，穿长袖内层还能防蚊虫，大家可以加上这个考虑哦！）
 6.每组派1名代表上台介绍穿搭方案，全班用穿搭方案评价卡打分，从舒适安全适配场景三个维度勾选√或×，教师结合评价结果点评，补充优化建议（如赏花时可能遇到蚊虫，穿长袖内层还能防蚊虫，这个考虑很周到）。
四、个性化——我的穿搭我做主（7分钟）
1. 刚才各组的方案都很贴合场景，但每个人的需求不一样呀！同样是去舜过山徒步，容易出汗的同学和怕凉的同学，穿搭可以怎么调整？
活动四：穿搭个性我调整（7分钟）
1. 想一想：结合小组抽签的场景，思考自己的个性化需求（如易出汗、怕凉、怕蚊虫等）
2. 改一改：基于小组商定的穿搭方案，根据自身情况进行个人调整，标注我的特殊需求（如我易出汗，内层换速干衣我怕晒，外层加防晒帽）
3. 说一说：小组内分享个人调整思路，汇总组员的特殊需求，完善小组穿搭方案
4. 查一查：小组内互相检查调整后的方案是否兼顾场景适配性与个人需求，如调整后的外层防晒衣，在徒步场景中方便穿脱吗？
2.小组分享
预设
（1）我容易出汗，我们组的场景是野餐，我把内层的纯棉T恤换成了速干T恤，这样坐久了也不会闷汗。
（2）我怕蚊子，我把内层的短袖换成了长袖，还加了个薄外套，既能防蚊又能防风。
（3）我们组有个同学怕晒，把外层换成了防晒衣，但我们的场景是阴天，我们觉得可以换成薄外套，更防风，防晒衣阴天用不上。
3.这个检查太细致啦！调整穿搭不仅要考虑自己的需求，还要结合场景，这样才更合理
五、总结拓展：我的秋游穿搭小手册（4分钟）
    今天我们学会了洋葱穿衣法（内层透气、中层保暖、外层防护），知道穿搭要结合天气、场地、活动，还要考虑自己的需求，避开穿搭小坑。
   课后请大家把今天学到的知识填在L栏里，把穿搭探究表带回家，和家长分享自己的秋游穿搭方案，听听家长的建议并修改；若近期有秋游计划，按方案准备衣物，秋游后记录穿搭反馈，若没有秋游计划，画1张理想秋游穿搭图，下节课带来分享。







【探究单】
[image: QQ_1763690311125]





[image: QQ_1763690327019]







课堂实践（二）：
设计“我的专属名片 ”
奔牛实验小学  叶文洁
【主题背景】
在数字化与人际交往深度融合的当下，名片仍是不可替代的基础社交载体，承载着快速传递信息、强化身份识别的核心功能，从家长的商务往来到商铺的宣传推广，其应用场景无处不在。本次“设计我的专属名片”课程紧扣核心素养目标，融合信息整理、审美创造与合作探究等能力培养。新课标倡导实践型学习，名片设计恰好提供了“知行合一”的平台，学生从观察分析名片到梳理个人特质，再到视觉化呈现，实现能力与认知的双重提升。同时，小学阶段是学生自我意识发展关键期，名片设计为他们提供了个性化表达出口，既能满足展现个性的需求，又能培养简洁有序的表达习惯，还可借助AI工具融入科技教育理念。
【学情分析】
四年级学生对 “跨班交友” 主题兴趣浓厚，抽象思维与观察能力已能支撑对名片信息的分类理解，具备绘画、书写等基础创作技能，且熟悉小组活动形式。他们有自我认知和社交需求，愿意展示爱好、特长，但信息筛选、排版及口语表达的条理性有待提升，部分学生创作缺乏创意、存在不自信的情况。学生对 AI 工具接受度高，需通过多元案例、设计技巧指导及标准化话术示范，解决创意局限、重点不突出、表述混乱等潜在问题，助力其完成自我表达与交友实践。
【活动目标】
1.了解名片 “简洁明了、传递信息” 的特点，明确名片需包含的基础信息与特别信息，知晓 AI 工具辅助创作的基本用法。
2.能借助九宫格梳理个人闪光点，运用 “图案代替文字”“色彩表达心情”“排版有主次” 等技巧，独立完成专属名片设计；掌握名片交换的基本礼仪，能清晰表达名片核心信息。
3.乐于发现自身优点，增强自我认同感与表达自信；感受跨班交友的乐趣，培养真诚交友的态度与礼貌沟通的意识。
【指导要点】
1.以 “对比认知 - 小组探究 - 自我挖掘” 为路径，借助任务链和九宫格，帮助学生搭建从名片共性信息到个人专属密码的认知阶梯。
2.针对设计难点，通过示例引导、分区规划和 AI 工具辅助，指导学生将抽象信息转化为简笔画、符号等具象化视觉表达。
3.结合礼仪视频模拟与课后真实应用任务，指导学生将名片设计与社交场景联结，形成 “设计 - 制作 - 使用” 的完整实践链。
【活动准备】
实物名片、PPT 课件、学习单、板贴 
【活动流程】
总结拓展

名片设计，展示个性

探寻自己的名片“专属密码 ”

观察名片，探寻要素

名片导入，了解作用







【活动设计】
	驱动问题链
	驱动任务链
	学习支架


	选择哪份资料能快速了解老师？
	看一看，比一比
	文字版自我介绍和名片图片

	找一找这些名片的不同之处
	小组合作，观察，圈一圈，找一张，写一写，说一说
	不同实物名片

	你有哪些专属密码？
	自己先完成表格，再小组合作交流
	九宫格

	设计我专属名片
	学生独立完成
	名片模板


一、情境导入：一张“找朋友”的名片
1.同学们，今天老师要给大家牵个线，老师自己班有一群特别可爱的小朋友，听说我要来上课，他们特别想认识咱们班的同学！虽然咱们和他们暂时见不到面，但可以互相认识一下，看看谁和自己有一样的爱好，谁的小特长和自己很合拍。 不过问题来啦：对方完全不了解咱们，不知道你喜欢什么、擅长什么；咱们也不认识他们，怎么才能让对方班的小朋友，隔着距离就快速记住你、想和你做朋友呢？（引导学生自由发言，预设答案：告诉对方名字、说自己的爱好、讲自己的优点等）
2.大家说得都特别棒！分享名字、爱好确实能让对方快速了解你。那该以怎样的形式呢？老师这里有两份资料，一份是详细的自我介绍稿，还有一张老师的专属名片（出示实物）。如果是你，你会选哪份资料快速了解老师？为什么？（引导学生发言，总结名片“快速传递信息、简洁明了”的特点）
3.再仔细看看这张名片，除了老师的名字、联系方式，这些小图案（指向装饰）是老师喜欢的音乐元素，别人一看就知道“哦，这位老师喜欢音乐”。你的伙伴也需要这样的“线索”来认识你，所以今天咱们的课题就是——设计我的专属名片（板贴课题），让这张名片成为你的“专属交友名片”。
4.今天咱们就亲手设计它，让它当你的 “陌生交友小使者”，帮你认识志同道合的跨班小伙伴！
二、观察探究：名片里的“信息密码”
1.要让名片帮你“说话”，首先得知道它该包含哪些内容。其实老师班的小朋友已经制作好了他们的名片，老师也把他们带过来了，让我们一起来看看活动一。
活动一：解码名片
1. 看：每张名片上有哪些共有的信息。
2. 找：找出这些名片的不同之处。
3. 写：将不同之处写在学习单上。
4. 说：小组派代表分享你们的发现



（1） 教师巡视指导，提醒学生观察细节。
（2）交流：①你们找到了哪些共有信息？（板书：姓名、班级、年龄）
②你们梳理出了哪些不同之处？（板书：装饰图案、色彩搭配……）
小结：像这样每张名片上都有的信息就叫做“基础信息 ”，这些不同之处就属于名片的“特别信息 ”，我们从刚才叶老师的名片了解到，这些特别信息同样可以向人们传递信息。（板书：基础信息、特别信息）
3、 挖掘自我：我的“闪光点”九宫格
1.你认为，你的名片可以包含哪些信息呢？（具有个人色彩的专属信息）
引导学生交流自己的个性信息：如爱好、偶像、特长等…（板书：爱好……） 
2.这些信息个人色彩非常鲜明，是属于你们的“专属密码 ”。（板书：专属密码）那你还有哪些“专属密码 ”呢？
3.今天老师给带来一个工具表格，就是这个九宫格，出示九宫格，借助九宫格，完成活动二。
活动二 ：探寻“专属密码” 
1. 填 ：根据自己的实际情况，完成表格的填写。
2. 说 ：组内轮流对照九宫格介绍自己，组内其他成员对介绍人的① 、②项进行补充。





（1）谁愿意和大家分享你的九宫格？（请1-2名学生发言）听完他的分享，你记住了他的哪个特点？
（2）（学生反馈后小结）你看，那些最特别、最具体的闪光点最让人印象深刻！现在请你从九宫格里选2-3个“最想让伙伴知道”的亮点，打上勾——这些就是你名片的核心内容，也是你自信的“底气”。
四、设计创作：让名片“活”起来
1.有了核心信息，怎么把它们“装”进小小的名片里，还能让人一眼喜欢？老师教大家几个小技巧：
①用图案代替文字：比如“爱画画”可以画一支画笔，“擅长跑步”可以画一双运动鞋，这样更生动；
②用色彩表达心情：喜欢阳光的同学可以用黄色、橙色，文静的同学可以用蓝色、绿色；
③排版有主次：姓名要写大一点，亮点信息放在显眼位置，让伙伴一眼看到你的“闪光点”。
2. 自主创作，完成活动三
活动三 ：设计“ 我的专属名片 ”
1. 分：将名片卡划分为“ 基础信息区 ”+“ 专属密码区 ”。
2. 定：确定好你想展示的基础信息和“ 专属密码 ”。
3. 创： 用简笔画 、符号 、标识等画出草图。






3.老师还带来了一个小帮手——AI豆包。如果你的名片里有“想改但不知道怎么改”的地方，比如“图案画得不够好”“文字排得有点挤”，可以像老师这样问豆包：“我是四年级学生，名片上想画篮球图案，怎么画更简单好看？”（现场示范提问与反馈）课后大家可以用这个方法优化自己的名片，让它更完美！
五、实践展示
1.学习“隔空传递礼仪”。名片设计好啦，这张卡片要帮咱们跨越距离，让老师班的小朋友认识你。虽然不能当面递名片，但“礼貌表达”可不能少！咱们先看一段小视频，学学怎么通过语言，把名片里的心意传递给对方（播放《名片交换礼仪》)
2.师生模拟练习：教师扮演 “老师班的小朋友”，学生手持名片对着 “隔空伙伴” 说：“你好！我是 XX 班的 XXX，我喜欢 XX，这是我的专属名片，希望能和你成为好朋友。” 教师回应：“你好呀 XXX！谢谢你的名片，你的爱好真有趣，很高兴认识你！”
3.请同学们模仿刚才老师和这位同学组内互相交换一下名片，体验名片交换礼仪。
4.总结：今天大家设计了独一无二的名片，你们不仅表达了自己的闪光点，也传递了交朋友的真诚。这张名片是 “自我介绍的小工具”，是 “跨班交友的小桥梁”，更藏着你们的自信和期待！请同学们回去继续完成，完成后再收集传递。
【探究单】
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阅读分享（一）：
“稻”育实践魂 “艺”燃探究心
—— 稻田艺术主题综合实践项目化实施分享
（新北区孟河实验小学 臧薇）
各位老师好！今天想带大家走进一片充满 “艺术感” 的稻田 —— 在常州市新北区孟河镇，我们以 “稻田艺术” 为核心，用项目化学习的方式，让学生从 “看艺术” 到 “懂艺术” 再到 “创艺术”，把综合实践课种进了田间地头。接下来 5 分钟，我就和大家分享这场充满 “稻” 趣的实践之旅。
一、项目缘起：让稻田艺术成为 “活教材”
为什么选择 “稻田艺术” 作为项目主题？其实是三个需求的自然交汇：
一是回应 “粮食教育” 的需求。结合反食品浪费法立法背景，我们发现很多孩子知道 “要节约粮食”，却没见过稻田，更不知道 “稻田艺术” 背后藏着的农业知识 —— 这成了劳动教育的突破口；二是激活 “本土资源” 的优势。孟河是江苏 “味稻小镇”，有常州首家 3D 稻田艺术景观，6500 亩现代农业产业园里，每年都会种出栩栩如生的稻田画，这些 “家门口的艺术”，正是综合实践的独特素材；三是贴合 “学生兴趣” 的导向。前期和孩子聊天时，他们对 “稻田里怎么长出图案”“不同颜色的稻子能不能吃” 充满好奇 —— 真实的兴趣，让项目有了天然的驱动力。
就这样，“稻田艺术” 从单纯的景观，变成了我们项目化实践的 “活教材”。
二、项目实施：三阶任务，解锁稻田艺术的 “秘密”
我们把项目拆成 “初探艺术 — 揭秘艺术 — 创艺实践” 三个阶段，每个阶段都让学生带着任务去探索，像 “小研究员” 一样破解稻田艺术的密码。
1. 初探阶段：让 “疑问” 先 “发芽”
这一阶段的目标是 “摸清稻田艺术的‘底细’”。
任务 1：资料搜集 “寻根”。学生分组查资料，知道了稻田艺术起源于日本田舍馆村，1993 年起当地用不同品种水稻作画吸引游客，如今已经传到全球；还了解到稻田画是用绿色、紫色等异色稻，按 “九宫格定位” 种出来的 —— 这些知识，他们做成了小报和 PPT 在班级分享；
任务 2：问卷设计 “探需”。用 “问卷星” 做了《稻田艺术知多少》调研，回收 62 份答卷后发现：仅 38.6% 的孩子知道稻田艺术起源日本，超 70% 的孩子最想了解 “图案是怎么种出来的”“稻子能不能同一时间成熟”；
任务 3：思维导图 “聚焦”。结合问卷结果，小组合作画思维导图，最终确定三大研究方向：稻田艺术的种植技术、水稻的生长过程、稻米的生产流程 —— 让探究不再 “东一榔头西一棒子”。
2. 揭秘阶段：把 “课堂” 搬去稻田
这是项目的核心环节，我们带着孩子走出校园，去实地解锁稻田艺术的 “秘密”。
稻田艺术组：专访技术顾问，弄明白了 “图案种植三步走”—— 先在田里画九宫格定坐标，再牵线描出图案轮廓，最后种上紫色、绿色的秧苗，等水稻长高了，图案就显出来了；
水稻种植组：走进孟河现代农业产业园，跟着何爷爷了解 “一粒稻种的 160 天”—— 从种子处理、育苗，到春夏秋三季灌溉、除草、驱虫，再到十月收割，知道了有机稻 “一年只收一季” 的珍贵；
稻米生产组：探访万绥粮油厂，看金黄的稻谷经 “清理 — 砻谷 — 碾米” 变成白米，还记住了郑爷爷说的 “做大米和做人一样，要讲诚信”—— 每个小组都用采访记录、照片、日记，整理出了完整的研究报告。
3. 创艺阶段：让 “小手” 种出 “新艺术”
项目化学习强调 “成果输出”，这一阶段我们让孩子从 “看客” 变成 “创作者”。
任务 1：开辟 “微型艺术田”。分组分工：整地组选地方、除草翻土；采购组挑种子、买农具；所有人一起栽种不同颜色的水稻，尝试在小田里种出简单的图案，体验 “当稻田艺术家” 的乐趣；
任务 2：策划 “稻田艺术展”。征集同学们的水稻主题作品 —— 有用稻穗做的贴画，有用彩笔绘的稻田画，还有实践日记；然后一起设计展览布局，贴海报、布置展区，邀请全校师生来参观；
任务 3：打造 “校园艺术墙”。把资料小报、实践照片、展览作品贴在校园墙上，让整个校园都充满 “稻田艺术” 的氛围 —— 孩子们看着自己的成果，成就感满满。
三、项目关键：让稻田艺术 “落地” 的三个要点
1. 资源 “本土化”：不找远的，只挖身边的
没有去外地找稻田艺术基地，而是深耕孟河本地的产业园、粮油厂、3D 稻田景观，让孩子在熟悉的环境里实践，既方便又有 “家乡归属感”，还能让他们发现 “原来家乡这么厉害”。
2. 学生 “主导化”：不教答案，只引方向
从资料搜集、问卷设计，到分组探究、成果展示，每个环节都让学生自己做 —— 比如孩子不会用问卷星，老师就教方法；采访紧张，就帮着梳理问题；种稻子遇到困难，就一起查资料解决。老师只做 “引导者”，不做 “包办者”。
3. 目标 “融合化”：不搞单一，要多素养
项目里藏着多方面的培养目标：查资料练语文，算问卷数据练数学，画思维导图练美术，种水稻练劳动，小组合作练团队精神 —— 让学生在探索稻田艺术的同时，不知不觉提升综合素养。
四、项目收获：稻田间长出的 “成长”
项目结束后，变化悄悄发生：孩子们不仅能说清稻田艺术的起源和种植方法，还会主动和家人讲 “孟河的 3D 稻田”；班级里 “剩饭” 的少了，“光盘” 的多了，有孩子在日记里写：“原来种一粒米要 160 天，以后再也不浪费了”；更重要的是，他们爱上了劳动，放学还会去校园的 “微型农田” 看看自己种的稻子。
其实，项目化综合实践不需要多 “高大上” 的主题，只要我们找准身边的资源，抓住孩子的兴趣，放手让他们去探索，就能让学习变得像稻田艺术一样，生动又有意义。


阅读分享（二）：
从理念到落地， “让学习真正‘活’起来”​
各位小伙伴，大家下午好！今天想和大家分享的是夏雪梅教授的《项目化学习设计》。作为一名小学综合实践老师，初读这本书时，我便被书中 “让学习真实发生” 的理念深深触动；反复研读后，更觉得它像一把 “金钥匙”，为我们破解综合实践教学中的难点、痛点提供了清晰的路径。接下来，我会从 “为什么读”“读了什么”“怎么用” 三个维度，和大家聊聊我的收获与思考。​
一、为什么读：这本书解决了综合实践教学的 “真困惑”​
在日常教学中，我们或许都遇到过这样的问题：设计的实践活动看似热闹，学生却只停留在 “玩” 的层面，没形成深度思考；布置的任务总是少数学生 “包办”，多数学生沦为 “旁观者”；活动结束后，学生能记住 “做了什么”，却说不出 “学到了什么”“收获了什么”。这些困惑的核心，其实是 “如何让实践活动从‘形式化’走向‘深度化’”—— 而《项目化学习设计》恰好围绕这个核心，给出了系统且可操作的答案。​
夏雪梅教授在书中强调，项目化学习不是 “活动的堆砌”，而是 “以素养为导向、以问题为驱动、以探究为核心” 的学习方式。这与小学综合实践 “培养学生实践能力、创新精神、社会责任感” 的课程目标高度契合。对我们而言，读这本书不只是 “充电”，更是为日常教学 “校准方向”，让我们的每一次实践活动都有明确的育人指向。​
二、读了什么：把握项目化学习的 “核心密码”​
书中最让我受益的，是夏教授对 “项目化学习关键要素” 的拆解。结合小学综合实践教学的特点，我把核心内容总结为 “三个关键”：​
1. 关键一：好的 “驱动性问题”，是项目的 “发动机”​
夏教授在书中提到，驱动性问题不是 “简单的任务指令”，而是能 “激发学生好奇心、关联真实生活、指向核心素养” 的问题。比如，同样是 “垃圾分类” 主题，若只说 “完成垃圾分类调查”，学生可能敷衍了事；但如果设计成 “如何让我们班的同学都养成正确的垃圾分类习惯？”，学生就会主动思考：需要先调查同学的分类误区、设计宣传海报、制定班级公约…… 这样的问题，让学生从 “被动完成任务” 变成 “主动解决问题”。​
书中还给出了设计驱动性问题的小技巧：一是 “贴近学生生活”，比如结合校园里的 “午餐浪费” 设计 “如何让我们的午餐更‘光盘’？”；二是 “留有探究空间”，避免用 “是 / 否”“对 / 错” 的封闭性问题，多提 “如何做”“为什么” 的开放性问题。​
2. 关键二：清晰的 “学习目标”，是项目的 “指南针”​
很多时候，我们设计活动时会陷入 “重过程、轻目标” 的误区。夏教授在书中特别强调，项目化学习的目标必须 “看得见、可评估”，而且要紧扣 “知识、能力、素养” 三个层面。以小学中年级 “校园植物观察” 项目为例：​
· 知识目标：能说出 3 种校园植物的名称、生长特点；​
· 能力目标：学会用画图、拍照、文字记录的方式整理观察结果；​
· 素养目标：养成认真观察、主动探究的习惯，增强爱护校园环境的意识。​
这样的目标设计，让我们在活动中既能关注学生 “学到了什么知识”，也能看到他们 “提升了什么能力”，更能落实 “培养什么素养”，避免活动 “跑偏”。​
3. 关键三：多元的 “成果与评估”，是项目的 “反光镜”​
夏教授在书中打破了 “唯分数论” 的评估思维，提出 “项目化学习的评估要贯穿始终，且形式多元”。这一点对综合实践教学尤其重要 —— 因为学生的实践能力、合作精神很难用一张试卷衡量。​
比如，在 “班级义卖” 项目中，我们可以设计这样的评估方式：​
· 过程性评估：观察学生在 “制定义卖方案”“分工合作”“与顾客沟通” 中的表现，用 “星级评价表” 记录；​
· 成果性评估：看义卖的 “销售额”“公益捐款金额”，更看学生整理的 “义卖总结报告”（比如分析哪些商品受欢迎、下次如何改进）；​
· 自我与同伴评估：让学生自己说说 “这次活动中我做得好的地方”“需要改进的地方”，也让小组同伴互相评价 “合作中的优点”。​
这样的评估，既能全面反映学生的成长，也能让学生在反思中进步，真正实现 “以评促学”。​
三、怎么用：把书中方法落地到小学综合实践课堂​
读完这本书后，我尝试在自己的课堂上进行了实践，有一个案例想和大家分享：​
去年秋天，我带四年级学生做了 “校园落叶变废为宝” 的项目。最初，我只是想让学生 “捡落叶、做手工”，但结合书中的方法，我重新设计了整个项目：​
1. 驱动性问题：“如何让校园里的落叶不被浪费，还能为校园增添美？”​
2. 学习目标：​
· 知识：了解落叶的分解过程、不同树叶的特点；​
· 能力：学会用落叶创作手工作品，小组合作完成方案设计；​
· 素养：培养环保意识、创新思维和团队协作能力。​
3. 实践过程：​
· 第一阶段（探究）：学生分组调查校园落叶的数量、种类，采访保洁阿姨 “落叶处理的难题”；​
· 第二阶段（创作）：结合调查结果，有的小组用落叶做书签、有的做贴画、有的设计 “落叶景观角”；​
· 第三阶段（展示）：在校园里举办 “落叶创意展”，邀请其他班级的同学参观，学生现场讲解自己的作品和设计思路。​
4. 评估方式：结合过程中的观察记录、创意展的作品质量、学生的自我总结，进行综合评价。​
这次实践让我明显感受到，学生的参与度和思考深度都比以往高了很多。有个平时不爱发言的学生，在讲解自己的 “落叶贴画” 时说：“我发现银杏叶像小扇子，所以用它做了蝴蝶的翅膀，这样既好看又不浪费。” 那一刻，我真正体会到项目化学习的魅力 —— 它让学生的学习变得主动、真实、有温度。​
四、结语：在实践中探索，让学习更有意义​
夏雪梅教授在《项目化学习设计》的后记中写道：“项目化学习不是一套固定的‘模板’，而是一种‘思维方式’。” 对我们小学综合实践老师而言，这本书不仅教会我们 “如何设计一个项目”，更启发我们 “如何看待学生的学习”—— 学习不只是在课堂上 “听” 和 “记”，更是在解决真实问题的过程中 “做” 和 “思”。​
未来，我会继续带着书中的理念，在综合实践课堂上不断尝试、调整、优化，让每一个项目都能激发学生的好奇心，让每一次实践都能助力学生的成长。也希望今天的分享能给大家带来一些启发，让我们一起探索，让小学综合实践教学更有深度、更有温度，让学生的学习真正 “活” 起来！​
我的分享就到这里，谢谢大家！


【四、活动照片及报道】
探项目之趣，启实践之智
[bookmark: OLE_LINK1]——记新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室第三十一次活动
冬日暖阳晴芳好，2025年12月5日下午，新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室第二次活动在新北区泰山小学举行。
课堂展示 学思并行
泰山小学的邓依老师执教《秋游穿搭记》。邓老师以“秋游穿搭”为探究主题，将生活实际问题与科学思维培养结合，通过情境导入、小组讨论、方法学习、场景应用等环节，引导学生从“被动穿衣”转变为“主动思考穿搭”，既解决秋游中的实际需求，又渗透“结合多因素解决问题”的思维方法，实现“生活即教育”的理念，让学生在实践中提升生活技能与核心素养。
[image: ][image: ]
奔牛实验小学叶文洁老师执教《设计“我的专属名片”》。新课标倡导实践型学习，名片设计恰好提供了“知行合一”的平台。叶老师紧扣核心素养目标，融合信息整理、审美创造与合作探究等能力培养。让学生从观察分析名片到梳理个人特质，再到视觉化呈现，实现能力与认知的双重提升。同时，小学阶段是学生自我意识发展关键期，名片设计为他们提供了个性化表达出口，既能满足展现个性的需求，又能培养简洁有序的表达习惯，还可借助AI工具融入科技教育理念。
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专家引领 磨砺成长
分享结束后，培育室的各位老师对本次活动的两节课进行了评课议课，各抒己见，充分发挥了集体智慧，营造了浓厚的研讨氛围。活动最后，解丽结合课程纲要对两节开题课进行了点评总结，并对后期工作进行了部署，希望每位培育室教师不断积累、主动迁移，在一次次活动中磨砺，争取更快地成长。
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图文：胡玥
审核：解丽
[bookmark: _GoBack]（本期资料整理 张丹）
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