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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（5）班第 十四 周日活动计划表

                                     2025年12月1日 —— 12月5日 
	主题名称
	美味的秋天

	幼儿

基础分析
	 前四周我们和幼儿一起探索秋天的水果，对秋梨展开了进一步的探究与学习，感受秋天水果的香甜。也感知了秋天树木的变化，感受秋天树林色彩的绚丽，创作欣赏色彩变化。通过幼儿收集到的落叶、树枝、果实等放在美工区进一步观察落叶的颜色、形状、脉络，并用写生、剪贴、拓印等不同方式，感受以及尝试表现落叶。

	本周活动目标
	1.理解以自身为中心的左、右方位。

2.尝试将多个线条进行创造性地组合，变化出丰富多样的装饰图案。

3.初步认识鼻子的形状、构造与功用，知道冬季预防感冒的一些简单常识和方法。
4.掌握地震逃生技巧，提高自我保护能力。

	
	班级公约：安静倾听不吵闹

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：树叶落下来、秋日书签                            

角色区：马赛克工坊、马赛克DIY
建构区：秋天的公园、秋日农场
科探区：南瓜的秘密、影子的秘密
益智区：秋日商店、农作物数独

美工区：秋梨、秋天的水果
	户外运动：

1.本周定点场地：沙水区2.幼儿回班后分享主要内容：游戏主题可以怎么制定？
区域游戏：

成姝蝶：重点关注建构区，幼儿是否按照区域计划，能够互相合作，互相分工，搭建秋日农场。
梅静：

本月重点关注区域为科探区，幼儿在区域游戏时能否根据所观察到的南瓜外形灯特征，并将观察到的记录下来。


	
	户外运动
	晴天
	定点场地：流水淘沙乐
流水淘沙乐、钻笼挑战；花样跳绳、体操器械区；体适能区；玩球区、树林山坡2、滑滑梯；滑滑梯3、万能工匠；快乐建构、迷宫区
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：三级纵跳、花样毽子
室内外循环：飞盘纸球；花样跳绳；棍球高手；揪尾巴；套圈；快乐体操；趣味玩球；体操棒；手持舞龙；攀岩墙；趣玩楼梯；铅笔滚；小熊爬；窄道移动；钻爬；助跑跨跳；行进跳；高处纵跳；蹦床；绕桩跑等。
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：四季的礼物（教具：三个礼物盒、PPT、舒缓音乐）

数学：区分左右（教具：贴花人手一个）

健康：鼻子本领大（教具：鼻子图片、故事《鼻子的故事》、各种味道明显的食物）

音乐：一只狼（教具：狼头饰、转盘、狼、羊、枪的图片、伴奏）  

美术：树（线描画）（教具：勾线笔、白纸）                     
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	小舞台（周一）、我的散步计划（周二）、木工坊（周四）、整我的一日生活（周五）
体育活动：勇敢的小矿工（周三）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	

	安全教育
	掌握地震逃生技巧，提高自我保护能力。            集体活动：地震体验日

	保育工作
	1.认真做好班级消毒工作，及时规整班级物品。
2.天气渐冷，引导幼儿自己叠、收外套，增强自我服务意识。

	家园联系
	鼓励家长利用周末与幼儿一起参与绳操打卡，并拍照上传至一起长大。

	调整跟进
	


班级老师：梅静 成姝蝶 丁艳 徐小芳
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