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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（3）班第 十三 周日活动计划表

                                     2025年11月24日 —— 11月28日 
	主题名称
	美味的秋天

	幼儿

基础分析
	 经过三周活动的开展，幼儿能识别常见秋季植物（如菊花、桂花、枫叶），感知树叶变黄、山楂结果等明显变化，对植物形态有直观认知，他们还能运用简单词汇描述植物特征（如 “红红的苹果”“黄黄的叶子”），愿意分享自己看到的植物现象。本周我们将引导孩子学会深入观察植物变化的细节（如叶脉、果实纹理），理解 “植物与季节” 的关联，丰富秋季植物相关词汇（如 “飘落”“枯萎”“饱满”），学着连贯讲述植物变化的过程，尝试用多种材料（如落叶、果壳）创作植物作品，感受植物形态的艺术美感。

	本周活动目标
	1.能说出 3-5 种秋季典型植物的名称及特征，了解植物在秋天的生长变化（如落叶、结果、开花）。

2.学会运用感官（看、摸、闻）观察植物细节，能用多种方式惠记录、表达自己的发现。
3.感受秋季植物的多样性与美感，养成爱护植物的良好习惯。

4.户外运动时时注意调节运动量，不出太多汗、不随便脱外套。

	
	班级公约：爱劳动 会自理 争做班级小主人

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：秋天我爱你、秋姑娘庆丰收                        

表演区：郊游
建构区：秋天里的公园
科探区：过滤实验、有趣的磁铁
益智区：铺地毯、森林探险
美工区：秋叶小精灵、植物王国
角色区：清香提神香包
	区域游戏：

卜龚玺：本周重点关注区域为美工区，幼儿能运用线条、形状、色彩等表现手法，较为准确地描绘出植物的外形和特征。

张宁：本周重点关注区域为图书区，幼儿能将秋天里的故事制作成小书。

户外运动：

1.本周定点场地：万能挑战区。
2.幼儿回班后分享主要内容：游戏方面——万能工匠的多样玩法、合作玩法。安全方面——手抓紧，从高处往下跳的安全注意事项


	
	户外运动
	晴天
	定点场地：万能挑战区
棍球高手（比赛区）、棍球达人（练习区）；小型体适能区；花样跳绳、体操器械区、体适能区、玩球区；万能挑战区；投掷区
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：快乐跑酷、平衡能手、乒乓小将

室内外循环：抢椅子、花样玩球、快乐投掷；灌篮高手、棍球乐、快乐投掷；快乐跑酷、平衡能手、乒乓小将；跳跃绳梯、跨跳组合、快乐舞台；三级纵跳、花样毽子；我是小投手、花样跳绳；楼梯滑道、绳彩飞扬、投壶
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：小猴出租车（教具：音频、PPT）

数学：看图编题（5的加减）（教具：教学图片PPT、1-5数卡、“+”、“-”、“=”符号）

综合：幼儿园的植物（教具：视频、PPT）

音乐：郊游（教具：图谱）  

美术：植物王国（教具：PPT）                     
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	羽衣甘蓝的变化（周一）、我会变队形（周三）、小舞台（周四）、整理图书区（周五）
体育活动：蜈蚣行（周二）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	

	安全教育
	了解并掌握生活中防盗的设施与方法，提高自我保护意识与能力。 集体活动：生活中的防盗

	保育工作
	1.天气温差大，关注幼儿是否及时穿好外套。

2.提醒幼儿起床后及时穿衣服和裤子，以防感冒。

	家园联系
	关注“一起长大”发布的亲子小活动，鼓励家长积极参与。

	调整跟进
	


班级老师：张宁 卜龚玺 萧琴
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