带着想象长大
实 验 幼儿园  大三班 一周活动计划表
	主题名称
	大家来健身

	幼儿
经验分析
	   幼儿对奥运会有初步的模糊印象，可能见过运动员跑步、跳跃等运动场景，知道 “冠军” 代表厉害，但对奥运精神、具体项目及 “做自己的冠军” 的含义缺乏清晰认知。

	本周
发展目标
	1. 知道奥运会有跑步、跳远等运动项目，了解冠军是努力拼搏后的荣誉。
2. 愿意参与健身活动，尝试挑战自我，明白坚持运动、超越自己就是 “自己的冠军”。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	图书区：笑话大王、热闹大运动会                  建构区：快乐城堡、健身中心
[bookmark: _GoBack]美工区：开心树、快乐报纸人                      表演区：快乐的牧羊人、唱唱跳跳

	
	室外
	跳圈、欢乐城堡、爬竹梯、攀爬乐、穿隧道、机器人、推土机、过独木桥、木头人、山坡乐、快乐城堡、快乐木屋、平衡凳、跨栏、传球乐

	晨间谈话
	预设话题：运动前准备啥？跑步踩哪里？捡玩具要小心？出汗能脱衣吗？玩球注意啥？

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：  
1.谁能当冠军   2.乐创《大家来锻炼》   3.我生活中的运动   4.冠军争霸赛
5.勇气大爆发   6.不怕输的小火车

	
游戏活动

	户外自主性游戏
运动区：快乐城堡
沙水区：沙地寻宝记
表演区：假面舞会
区域游戏：
建构区：滑板车
表演区：健身舞会
阅读区：我们爱运动 

	创造性游戏：
角色游戏：
    美味点心店
体育游戏：
有趣的椅子

	区域游戏：
阅读区：给勇敢的自己写封信
表演区：滑稽小人
美工区：纸筒玩偶
体育游戏：
运粮
音乐游戏：
头发肩膀膝盖脚
	户外建构游戏：
奥体中心（五）
	创造性游戏：
建构游戏《奥体中心》（五）
科探游戏：
谁最高


	生成活动
	

	课程资源
	1.家长资源：分享家庭运动安全须知，配合幼儿园开展亲子安全运动实践。
2.社会资源：邀请社区安全员或医护人员，来园开展幼儿运动安全科普讲座。

	保育工作
	1.帮助幼儿午睡期间盖好被子。
2.督促幼儿室外活动时不要脱外套，以防感冒。

	家园共育
	鼓励家长带领孩子进行在家中如何安全运动的科普，引导幼儿学会在家中也能安全运动。


        班级老师：杨婷   陈勤        第十五周           2025年12月8日——12月12日
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