附件3 	
武进区庙桥小学教师“大家访”活动记录表
主题：特别的家访给特别的你
	教师姓名
	马逸骅
	班级
	五1
	学生姓名
	夏婷、简睿、葛宛婷、王普轩、赵婧雯、涂子航

	家长姓名
	赵威、葛升、王文明、简亮亮、姚绪春、涂朝东
	同行教师
	潘春美、杨燕

	家访时间
	11月
	家访形式
	家中会面、学校会面

	家访起因
	本次家访旨在深入、全面地了解不同发展状态学生的家庭环境与成长背景，以实施更有针对性的教育。共选取五名具有代表性的学生：
1. 夏婷、葛宛婷、赵婧雯：成绩优异，学习习惯良好。
2. 王普轩：成绩中等，但学习态度端正，勤劳踏实。
3. 简睿、涂子航：学习习惯欠佳，成绩落后，存在课堂分心、作业完成困难等问题。

	家访过程
	1. 对于夏婷等三位优秀生：家访重点在于了解其家庭学习氛围与教养方式，并听取家长对学校教育的更高期望。过程以交流、赞赏为主。
2. 对于王普轩：重点肯定其踏实肯干的品质，与家长共同探讨如何帮助其优化学习方法、突破学习瓶颈，提升信心。
3. 对于简睿与涂子航：重点在于客观反映问题，与家长共同剖析孩子学习困难、行为习惯背后的深层原因（如基础薄弱、专注力不足、家庭监管方式等），商讨协同改进方案，并让孩子本人参与沟通。

	情况分析
	1. 优秀生的共性：家庭普遍有稳定、支持性的学习环境，家长重视教育并懂得引导，孩子自身有良好的学习内驱力与习惯。
2. 中等生的潜力：如王普轩，其学习态度是宝贵财富，成绩徘徊的原因多在方法不优或信心不足，亟待针对性指导。
3. 后进生的复杂成因：简睿与涂子航的情况表明，问题非一日之寒。主要成因包括：学习链条断裂导致恶性循环、家庭早期学习习惯培养与持续监管不足、孩子从网络/游戏中获得替代性成就感、课堂关注与个性化辅导未能及时跟进。这需要家校长期、耐心地协同干预。

	措施与成效
	1. 对优秀生：鼓励其担任“小老师”或参与学科竞赛，提供更高挑战；建议家长拓宽其兴趣领域，促进全面发展。成效：学生积极性更高，示范引领作用增强。
2. 对王普轩：老师加强对其的学法指导与当面批改；安排其与优秀生结成“伙伴”，学习具体方法；家长协助建立错题本。成效：学习方法开始改进，近期测试成绩有小幅提升，信心增强。
3. 对简睿与涂子航：
 措施：家校严格监管作业完成与手机使用（如签订使用协议）；教师课堂增加关注与提醒，课后进行基础补习；为其设定“每日小目标”（如完成一门作业、举手一次），及时表扬；鼓励参与体育等集体活动释放精力。
初步成效：作业提交率显著提高，课堂纪律有改善；对学习的抵触情绪有所缓解，开始出现零星的努力与提问行为。但成效尚不稳定，需持续巩固。

	家访反思
	本次分层家访证实了 “一把钥匙开一把锁” 的必要性。教育需从单纯的“管理”转向深入的“理解”与“支持”。对于优秀生，要提供平台；对于中等生，要给予方法；对于后进生，则需付出更多耐心，修复其学习信心与习惯，并必须与家庭建立牢固的“同盟”关系。未来的工作重点在于：将家访的个别化洞察，转化为班级日常管理中系统性的差异化支持策略，并保持家校沟通的常态化与有效性。

	活动掠影
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附件4
常州市教育系统教师“大家访”活动案例（参考）
主题：特别的家访给特别的你
	家访起因
	涂子航同学多次未能按时完成各科作业，课堂听讲时注意力不够集中，时常出现走神或做小动作的情况。近期，他在课堂上与周围同学交谈的现象有所增加，这不仅影响其自身的学习效率，也对课堂秩序造成了干扰。
此外，据任课老师的观察与了解，该同学课余时间大量用于电子游戏，这与其在校期间精神不振、学习动力缺乏的状况有一定关联。
鉴于以上情况，马老师希望通过此次家访，与学生家长进行深入沟通，共同探讨帮助该同学改善学习状态的有效方法。

	家访经过
	在一个工作日的傍晚，班主任马老师如约来到了涂子航同学的家中。家访在客厅进行，涂子航的母亲和父亲均在场，孩子本人最初也在场旁听。
马老师首先感谢了家长的接待，并开门见山地表达了此次家访的目的：并非批评，而是为了更全面地了解孩子，与家长携手帮助子航取得进步。她客观、平静地描述了子航在校的表现，包括多次不完成作业、上课经常走神并与同学说话影响课堂秩序等情况。马老师特别强调，这些行为正在影响他自身的学习，也对他与同学的关系造成了负面影响。
在陈述事实后，马老师耐心询问子航在家里的学习与生活状态。子航的母亲坦言，他们夫妻工作较忙，对孩子学习的督促时紧时松，确实存在疏忽。他们也知道孩子沉迷于手机游戏，经常为此发生争吵，但没收手机后孩子会表现出强烈的抵触情绪，他们感到束手无策。
交谈期间，马老师注意到子航一直低头沉默，便温和地邀请他谈谈自己的想法。起初子航不愿开口，在马老师的鼓励下，他最终低声承认觉得学习很枯燥，上课听不懂，作业不会做，而在游戏里“能找到成就感，和朋友一起玩很开心”。
了解了问题的核心后，马老师并未指责孩子或家长，而是与家长共同探讨解决方案。他们商定了以下几点初步措施：
1. 家长方面：调整工作节奏，至少保证一人能每晚抽出时间监督孩子的作业完成情况，并严格控制手机使用时间，非周末不允许玩游戏。
2. 学校方面：马老师表示会在课堂上多关注子航，当他走神时给予提醒，并适当安排他担任一些力所能及的班级任务，增强其责任感与集体归属感。同时，会协调科任老师，为他制定基础知识的补习计划。
3. 学生方面：马老师与子航约定，先从一门他最不抵触的科目做起，认真完成作业，体验小小的成功。并鼓励他发展一项体育或艺术类的兴趣爱好，替代部分游戏时间。
家访结束时，子航的父母对马老师的负责表示了感谢，承认了自身监管的不足，并承诺会积极配合学校。子航也在老师的鼓励下，点头同意尝试做出改变。马老师表示会持续关注子航的进步，并保持与家长的密切沟通。

	情况分析
	通过家访中的深入交流，马老师与家长共同认为，造成涂子航同学当前状况的原因是多方面、相互交织的，主要可归纳为以下几点：
1. 个人内在因素：学习链条断裂与成就感缺失
学习基础薄弱，形成恶性循环：该同学可能由于前期知识掌握不牢固，导致在听新课时常遇到障碍，感到“听不懂”、“学不会”。这种挫败感使他本能地逃避学习，不完成作业，上课走神，从而造成知识欠账更多，陷入“越差越不想学，越不学越差”的恶性循环。
缺乏内在学习动机与目标：他尚未从学习中找到乐趣和价值感，认为学习是枯燥的、被迫的任务。相比之下，电子游戏能提供即时、强烈的正向反馈和成就感，自然更吸引他。
注意力品质与自控能力有待发展：该年龄段的男孩本身精力旺盛，注意力持续时间有限。他未能养成良好的专注习惯，在面对需要毅力的学习任务时，容易分心，难以抵抗游戏的诱惑。
2. 家庭环境因素：监督引导的缺位与方式欠妥
习惯养成阶段的监督缺位：家长坦言因工作繁忙，对孩子学习的督促时紧时松，未能帮助孩子在低年级阶段建立起按时完成作业、课前预习、课后复习等基本学习习惯。
家庭教育方式有待调整：对于孩子沉迷游戏的问题，家长主要采取“没收手机”、“争吵”等较为简单直接的方式，未能进行有效的沟通、引导和约定，导致亲子关系紧张，未能从根本上解决问题。
高质量陪伴与情感支持的不足：除了学习监督，孩子在成长过程中可能缺乏来自父母的深度陪伴和情感交流。当他遇到学习困难或人际困扰时，未能及时从家庭获得支持和疏导，转而向虚拟世界寻求慰藉和归属感。
3. 学校及社会环境影响
课堂教学的个体关注度有限：在班级授课制下，老师难以对每一位学生的个体学习困境做到实时、一对一的关注和辅导。该同学的学习问题未能被及时干预和解决，导致问题积累。
同伴群体的相互影响：他所在的同伴圈中可能也存在类似对学习兴趣不高、热衷游戏的情况，彼此之间会产生潜移默化的影响。
电子产品的强吸引力：网络游戏的设计本身就极具粘性，其丰富的视听刺激、即时的奖励机制和社交功能，对自制力尚未成熟的孩子构成了巨大挑战。
总结： 涂子航同学的情况是 “内在动力不足” 与 “外部支持系统（家庭、学校）未能及时有效干预” 共同作用的结果。学习上的挫败感使他逃避，而家庭监督的缺位和不当的教育方式未能将他拉回正轨，强大的游戏吸引力则乘虚而入，最终形成了当前的行为模式。因此，帮助他需要从重建内在信心和优化外部支持环境两方面同时入手。

	措施与成效
	一、 主要措施
1. 在校精准帮扶：各科老师课后为其补习基础，课堂上通过提问与提醒助其专注，并安排担任班级职务，赋予其责任感。
2. 家庭监管强化：家长固定陪伴完成作业，并严格执行“工作日不玩游戏、周末限时”的规则，同时增加亲子户外活动。
3. 个人动力激发：老师为其设定易达成的小目标，及时表扬，并鼓励其参加篮球社团，转移兴趣。
二、 初步成效
1. 学业改善：作业能按时提交，课堂纪律与听讲专注度均有明显好转。
2. 习惯向好：对学习的抗拒感降低，开始完成部分作业。

	家访反思
	此次对涂子航同学的家访，让我深刻认识到，解决学生行为问题不能停留在表面训斥，必须深入探寻其背后的根源。
1. 从“告状”到“共情”，转变是沟通的基础。 家访不是去指责孩子，而是与家庭结成“教育合伙人”。当我放下老师的身份，以希望帮助孩子的初衷与家长沟通时，获得的不是戒备与抵触，而是坦诚与信任。这让我意识到，建立情感联结是解决问题的第一步。
2. 问题在学生，根源常在家庭与学校的合力不足。 子航的案例清晰地表明，孩子的行为是家庭监管缺位、学校教育方式与学生内在动力不足共同作用的结果。作为老师，我不能只要求家长配合，更应思考如何调整自己的教育策略，为不同的学生提供个性化的支持。
3. 唤醒一个学生，首先要找到他的“光”。 家访最大的收获是听到了孩子的心声：他并非天生顽劣，只是在学习中找不到成就感。这警示我，教育的核心在于激发内在动力。后续通过赋予责任、设定小目标、寻找篮球兴趣点等方式，正是为了帮他重新定位自我价值，这比单纯的批评说教有效得多。
此次经历提醒我， 未来需更主动、更早地开展家校沟通，将问题解决于萌芽状态。对于“涂子航们”，我们需要更多的耐心与智慧，去发现他们行为背后的呼唤，用真正的关爱与科学的方法，引导他们走向光明。
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