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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（6）班第 十四 周日活动计划表

                                        2025年12月1日 —— 12月5日
	主题名称
	美味的秋天

	幼儿

基础分析
	大班幼儿已具备一定生活经验，能准确说出秋天“树叶变黄”“果实成熟”“天气变凉”等典型特征，部分幼儿能对比春夏秋冬的季节差异，能连贯讲述秋天的生活场景和观察发现，部分幼儿可通过绘画、语言描述传递对“变化”的感知，但逻辑连贯性和细节表达存在个体差异，本周将会继续跟进。

	本周活动目标
	1.理解以自身为中心的左、右方位。

2.尝试将多个线条进行创造性地组合，变化出丰富多样的装饰图案。

3.运用嗅觉辨别常见的气味，并能用简单的语言描述气味的特征和感受。

4.掌握地震逃生技巧，提高自我保护能力。

	
	班级公约：积极举手  认真听讲

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：自制小书、秋姑娘庆丰收
表演区：我的舞台、我爱唱歌
建构区：丛林树屋、万能工匠拼搭

科探区：稻谷脱壳、常青树与落叶树
益智区：对战积木、铺草地

美工区：秋日写生、树叶添画
角色区：编手链
	户外运动：

1引导幼儿听音乐调节运动节奏，前半场的技能练习和后半场的自主运动。
幼儿回班后分享主要内容：1.今天你玩了什么游戏？有没有完成自己的游戏计划。2.明天想玩什么。
区域游戏：

樊一：重点关注益智区，幼儿能否自主探索棋类游戏的玩法。

丁宣烨：重点关注建构区——万能工匠，幼儿能否有作品的呈现，在游戏的过程中能够同伴之间互相合作。


	
	户外运动
	晴天
	定点场地：小型体适能区
沙坑区；小型体适能区；花样跳绳、体操器械区；体适能区；玩球区；万能挑战区；投掷区
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：体适能、花样跳绳
室内外循环：飞盘纸球；花样跳绳；棍球高手；揪尾巴；套圈；快乐体操；趣味玩球；体操棒；手持舞龙；攀岩墙；趣玩楼梯；铅笔滚；小熊爬；窄道移动；钻爬；助跑跨跳；行进跳；高处纵跳；蹦床；绕桩跑等。
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：四季的礼物（教具：三个礼物盒、PPT、舒缓音乐）

数学：区分左右（教具：贴花人手一个）

健康：鼻子本领大（教具：鼻子图片、故事《鼻子的故事》、各种味道明显的食物）

音乐：一只狼（教具：狼头饰、转盘、狼、羊、枪的图片、伴奏）  

美术：树（线描画）（教具：勾线笔、白纸）                      
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	我爱跳操（周一）、小舞台（周二）、双人跳绳（周三）、木工坊（周五）
体育活动：勇敢的小矿工（周四）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	

	安全教育
	了解生活中哪些玩具属于暴力玩具，在活动中能主动做到安全游戏。 集体活动：危险玩具要远离

	保育工作
	1.勤开窗通风和消毒，关注教室内的卫生死角。
2.引导幼儿将自己带来的物品，整齐的放在抽屉里。

	家园联系
	家长在家与幼儿了解换牙常识，培养幼儿养成每天早晚刷牙的好习惯。

	调整跟进
	


班级老师：樊一 丁宣烨 张亚燕
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