新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	智慧体育视域下小学体育教学智能化的研究

	主 持 人
	吕娟
	主 讲 人
	孙建顺等

	活动时间
	2025.12.3
	活动地点
	泰山小学

	参与教师
	培育室全体成员

	活

动

过

程
	寒风凛冽挡不住教研热忱，跑道之上涌动着教学活力。为深入践行核心素养导向下的体育大单元教学理念，落实《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》要求，2025年12月3日，新北区小学体育培育室在新北区泰山小学成功举办“大单元背景下的跑类教学”专题研讨活动。工作室及培育室全体成员齐聚一堂，以课例展示为依托、以交流研讨为路径、以专家引领为支撑，共同探索跑类大单元教学的实践新路径。

一、课例展示：聚焦节奏，演绎跑类教学新样态

活动伊始，工作室成员钱财军、丁健两位教师分别呈现了两节高质量的耐久跑大单元系列课例，为研讨提供了鲜活的实践样本。

（一）梯度进阶，夯实跑的节奏基础

新北区泰山小学钱财军老师执教水平三六年级《耐久跑——跑的节奏》大单元第3课时。课例以“节奏把控”为核心目标，遵循“感知—练习—巩固”的认知规律，设计了从慢跑到变速跑、从短距离到中距离的梯度训练环节。通过“节拍器辅助练习”“同伴同步跑”等具象化活动，引导学生在实践中体会呼吸与步频的配合技巧，在持续运动中逐步提升耐久跑能力，教学环节层层递进、逻辑清晰。

（二）趣味赋能，突破耐力跑教学难点

常州市虹景小学丁健老师执教水平三六年级《耐久跑》大单元第4课时。作为即将代表天宁区参加市评优课的展示课，丁老师创新性地将多节奏音乐融入教学全过程，设计了“音乐配速跑”“分组接力闯关”“趣味体能循环”等游戏化活动。通过动态调整音乐节奏调控训练强度，有效降低了耐久跑的枯燥感，不仅高效达成了“提升耐力素质”的体能目标，更激发了学生的主动参与热情，课堂达成度与学生获得感显著。

二、研思共进：精准施策，优化课堂教学实效

评课研讨环节，全体成员聚焦丁健老师的评优课例展开深度交流。大家围绕教学目标细化、教学环节衔接、重难点突破策略、评价方式创新等维度各抒己见，既肯定了课例中游戏化设计、音乐赋能等亮点，也针对性地提出了“增加个体差异分层任务”“优化闯关规则表述”“强化即时性反馈”等具体建议，为课例的进一步打磨和执教教师的专业成长提供了有力支持。

三、高位引领：锚定规律，明晰大单元教学方向

（一）专题讲座：解码耐力素质发展与教学逻辑

省特级教师、常州市教育科学研究院小学体育教研员张勇卫老师，以两节课例为切入点，作《学生耐力素质发展规律与教学》专题讲座。讲座从核心理论基础、学生发展规律、教学实施原则、实用方法课例及教学评价策略五个维度，系统解读了耐力素质教学的科学逻辑：

1.理论支撑：明确有氧耐力为中小学教学核心，强调心肺功能、能量代谢等生理因素及政策背景对教学的指导意义。

2.规律遵循：按低、中、高段划分关键发展期，提出“低段游戏化、中段间歇化、高段结构化”的差异化教学策略；

3.实践路径：提炼循序渐进、个体化系统训练、趣味多样、安全超负荷四大原则，分享持续训练法、循环训练法等实用方法及分阶段课例；

4.评价与保障：构建“体能测试+过程记录+品质评价”的多元评价体系，强调“四位一体”协同育人与跨学科融合的重要性。

（二）总结提效：深化大单元教学认知

工作室领衔人孙建顺教授作总结讲话。他对两节展示课的专业性与创新性给予高度评价，强调大单元教学是落实核心素养的关键路径，要求全体成员：一是要深入研读课程标准，把握大单元教学的系统性与关联性；二是要立足学生发展规律，强化教学设计的科学性与针对性；三是要主动发挥主观能动性，在实践中持续探索、反思优化，不断提升课堂教学质量，推动大单元教学理念在体育课堂落地生根。

这次活动以课例为桥、以研讨为媒、以引领为灯，既展现了工作室成员深耕课堂的实践精神，也为区域小学体育大单元教学的深入推进注入了新动能。
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