常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
小三班     2025  年 12 月  8 日— 12月  12 日    第 十五 周
	本周主题：
我们的身体（二）
	幼儿基础分析：
上周，孩子们通过贴一贴、画一画的趣味活动，深入感知了五官的位置与功能，重点探索了眼睛和耳朵的奥秘。在互动实践中，他们不仅掌握了眼睛观察世界、耳朵聆听声音的特征，还初步掌握了科学用眼、护耳的方法。随着活动的推进，孩子们对五官的认知愈发丰富，对鼻子和嘴巴的好奇心也愈发强烈。嘴巴能让我们表达想法、分享情感，还能品尝美食、感受味觉盛宴。鼻子则是呼吸的通道，也能敏锐捕捉各种气味。
根据调查，15名幼儿渴望深入了解鼻子和嘴巴的作用，16名幼儿则迫切希望学习保护这两个器官的方法。本周，我们将继续开展主题活动，通过丰富多彩的互动体验，让孩子们在感知中领悟鼻子和嘴巴的重要性，掌握简单实用的保护技巧，进一步激发他们对五官探索的兴趣。

	
	周发展目标：
1.通过多感官体验活动，能运用鼻子、嘴巴等感官主动探索周围事物的兴趣，培养观察与感知能力。
2.认识鼻子和嘴巴的核心功能，理解其对人体健康的重要性，学会基本的防护方法。

	环境创设
	1.创设《我们的身体》主题环境，布置尝一尝、闻一闻的主题墙。
2.区域环境：美工区增加帽子、手套剪贴材料；益智区增加翻翻乐材料；建构区增加公园支架材料；益智区增加：小动物吃东西材料；阅读区增加关于身体的绘本。

	自我服务与自主管理
	1.能把玩过的玩具，分类放回对应的小筐里，再整齐地摆回玩具柜。
2.能分清左右脚，穿好鞋子、贴好魔术贴。
3.能安静用餐，保持桌面整洁，会正确拿勺子并按时吃完自己的饭菜，同时做好餐后管理：洗手、漱口、擦嘴、自由游戏等。

	上午


	区域
游戏
	美工区：鼻子大画家、嘴巴变变变；
益智区：鼻子找朋友、嘴巴拼拼乐；
娃娃家：我是做饭小能手、照顾宝宝；
建构区：城堡、动物园；
图书角：《鼻子先生去旅行》、嘴巴小剧场；
自然角：气味花园、小鱼喂食记。
指导要点：
王老师：关注整体的同时重点关注娃娃家、建构区和益智区。
陈老师：关注美工区幼儿游戏情况

	
	户外
活动
	晴天：竹轮畅玩营、热血逐球场、稳行平衡区、亿童垒搭坊、民俗童趣园
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。


	
	学习
活动
	1.语言：贪吃的变色龙    2.科学：小鼻子闻一闻     3.数学：把相同的圈起来     
4.音乐：宝贝在哪里      5.健康：不挑食           每周一整理：整理抽屉

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
享科探：我的鼻子；
悦生活：扣扣子、拉拉链；  
乐运动：滑滑梯、拍皮球；
2.专用活动室：创意室泥工《鼻子变变变》


班级老师：  王召弟、陈露 执笔： 王召弟


