以心为灯，循阶而上
礼河实验学校  周丹
[bookmark: _GoBack]翻开《教师的五重境界》一书，字里行间的教育智慧，让我不禁想起小学英语课堂上那些带着奶声奶气的发音、亮晶晶的眼神。当把 “谋生之境、责任之境、事业之境、专业之境、生命之境” 融入小学英语教单词、教朗读、教背诵的小事中，才发现对小学生而言，教育的每个境界都该裹着 “温情” 的糖衣，用他们能懂的语言、喜欢的方式，守护那份对英语的好奇与热爱。
一、谋生之境：略显生硬的 “任务式” 教学
初教小学英语时，我还停留在 “谋生之境”，满脑子都是 “完成教学进度”。教单词时，拿着卡片念 “apple /ˈæpl/”，让小朋友跟着读，然后说 “把单词和拼音抄 5 遍，明天老师检查”；教朗读，就是放课文录音，要求 “跟着读 2 遍，要大声”；教背诵，直接划句子 “这三句明天要背给老师听，背不出要再练哦”。那时的我，没注意到小朋友皱着的小眉头，也没听见有人小声说 “好难呀”。
记得教 “elephant” 这个长单词，我在黑板上写下音标，领读了几遍就布置抄写。第二天听写，小宇把 “elephant” 写成了 “elephent”，低着头不敢看我。我当时只是说 “再抄 10 遍，下次要记住”，没看到他攥紧的小拳头。现在想起，小学生的小手握笔还没那么稳，长单词对他们本就难记，我却只用 “任务” 衡量，少了最该有的耐心，这份生硬，让英语成了他们眼里 “要完成的作业”，而非“好玩的东西”。
二、责任之境：蹲下来的 “小细节” 关怀
慢慢发现，小学生的英语学习，藏在很多 “小细节” 里：有的小朋友不敢举手，是怕读错被笑；有的记不住单词，是没找到喜欢的方法。当我开始蹲下来，用他们的视角看教学，就迈进了 “责任之境”，教单词时多等一等，教朗读时多夸一夸，教背诵时多帮一帮。
小诺是个害羞的女孩，每次朗读都躲在后排，声音像蚊子叫。一次教 “rabbit” 这个单词，我走到她身边，笑着说 “你看这个单词像不像小兔子的长耳朵呀？我们一起用小兔子的声音读好不好？” 她眼睛亮了亮，跟着我轻轻读。之后每次教新单词，我都会先问她 “这个单词像什么呀？”；朗读时，我会把她的座位调到前排，悄悄对她说 “你读得很清楚，老师想听你再大声一点”；教背诵，我把句子编成小短句，比如 “我有一只兔子，I have a rabbit. 它很可爱，It is cute.”，还和她拉钩 “背会两句就给你贴个小星星”。后来小诺不仅敢主动举手，还会在课上跟我分享 “老师，我昨天看见小兔子了，和单词里的一样！”。原来对小学生来说，一句温柔的话、一个小小的约定，就能让他们爱上英语。
三、事业之境：满是童趣的 “玩中学”
当把小学英语教学当成 “事业”，就会想：怎么让单词像糖果一样甜？怎么让朗读像唱歌一样好听？怎么让背诵像玩游戏一样有趣？小学生的注意力短，喜欢新鲜、好玩的东西，所以我把课堂变成了 “游乐场”—— 教单词用玩具、教朗读编儿歌、教背诵做游戏。
教 “fruit” 单元时，我带来了苹果、香蕉、橙子的玩具模型，把单词卡片贴在玩具上，让小朋友 “摸一摸玩具，读准单词就能抱走（课后归还）”；教朗读，我把课文编成简单的儿歌，比如 “Apple red, apple round, apple juicy, apple sweet”，带着他们拍手读，有的小朋友还会加上动作，把 “round” 做成圆滚滚的手势；教背诵，我设计了 “小火车” 游戏，第一个小朋友背第一句，第二个接第二句，接对了就能 “开火车”，没接对也没关系，大家一起帮他想。有次课后，小宇跑过来拉我：“老师，明天还玩单词游戏好不好？我昨天在家跟妈妈玩‘摸玩具读单词’了！” 看着他兴奋的样子，我知道，当英语变成 “好玩的事”，小朋友自然会主动学。
四、专业之境：懂孩子的 “科学小方法”
小学生的认知规律和大人不一样：他们喜欢直观的东西，记东西靠 “兴趣” 而非 “努力”。在 “专业之境” 里，我开始用更懂他们的科学方法教英语，教单词结合 “图像记忆”，教朗读注重 “趣味模仿”，教背诵运用 “碎片化记忆”。
教单词时，我不再只讲音标，而是给每个单词配一张卡通图，比如 “bird” 配小鸟飞的图，“fish” 配小鱼游的图，还让小朋友自己画 “单词画”；教朗读，我会模仿动物或物品的声音，比如读 “train” 时学火车 “呜 —— 呜 ——” 的声音，读 “bell” 时学铃铛 “叮 —— 叮 ——” 的声音，让小朋友跟着模仿，他们觉得有趣，发音也更准；教背诵，我利用 “碎片化时间”，比如课前 5 分钟、课后 2 分钟，每次只背 1-2 句，还把句子录成小音频，发给家长，让小朋友在家吃饭、穿衣时听一听。有家长反馈：“孩子现在洗澡都在哼英语儿歌，说要背会给老师听。” 原来对小学生来说，科学的方法，就是 “他们喜欢、愿意学” 的方法。
五、生命之境：心连心的 “小美好” 共鸣
小学英语的 “生命之境”，不是多么宏大的教育理念，而是和小朋友之间的 “心连心”。单词成了我们分享生活的话题，朗读成了我们表达心情的方式，背诵成了我们共同完成的小目标。
一次教 “family” 这个单词，我问小朋友 “你们的 family 里有谁呀？”，有的说 “有爸爸妈妈”，有的说 “有爷爷奶奶”。我把他们的话编成句子：“My family has dad, mom and me. We love each other.”，带着他们朗读。之后有小朋友画了自己的全家福，用英语标注 “dad”“mom”，还送给我一张，说 “老师，这是我的 family，也有你哦”；教朗读《My Little Bear》时，有小朋友说 “老师，我的小熊也叫这个名字”，课后还把小熊带来给大家看，我们一起用课文里的句子介绍小熊；教背诵，有的小朋友会自己加句子，比如 “我喜欢我的小熊，I like my little bear. 它每天陪我睡觉，It sleeps with me every day.”，还会拉着我一起背。这时我才明白，对小学生而言，英语不是 “学科”，而是我们之间传递爱与美好的纽带，他们用英语分享生活，我用英语守护他们的童心，这就是最温暖的 “共生共长”。
读完《教师的五重境界》，再看小学英语课堂，才发现：教小学生英语，不需要多么复杂的方法，只需要多一点温情，蹲下来听他们说话，用他们喜欢的方式教学，把每个单词、每句朗读、每段背诵，都变成 “爱” 的表达。未来我会继续带着这份温情，陪小朋友们在英语的世界里，慢慢走、快乐学，让他们不仅学会英语，更能记住：曾经有位英语老师，陪他们用单词画过画、用朗读唱过歌、用背诵玩过游戏，这份小美好，才是教育最珍贵的样子。

