常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
中四班   2025年12月08日—12月12日  第十五周
	本周主题：
小橘皮，大能量
	幼儿基础分析： 
[bookmark: _GoBack]午点时分，班级里弥漫着橘子清新的果香，孩子们一边品尝酸甜的橘肉，一边好奇地摆弄着剥下的橘子皮。在与孩子们的交流中我们发现：所有幼儿都认识橘子及橘子皮，能清晰描述橘子皮的颜色（橙黄色）、触感（粗糙、有纹路）和气味（清香）；大部分幼儿日常看到家长将橘皮直接扔进垃圾桶，少数幼儿听说过橘皮 “有用”，却无法说出具体用途。橘子皮作为幼儿生活中高频接触的 “废弃物”，既贴近他们的生活经验，又能激发探索兴趣 —— 它不仅蕴含着科学、艺术、环保等多领域的教育价值，还能让幼儿在 “发现问题—探索答案—实践应用” 的过程中，学会用新的视角看待身边的事物。基于此，我们以“小橘皮，大能量”为主题，围绕“橘子皮可以做什么”开启项目式探索活动，引导幼儿解锁橘皮的多种用途，树立环保意识，感受“变废为宝”的乐趣。

	
	周发展目标：
1.了解橘子皮的物理特性（如易风干、有香气、含油脂），知道橘皮在清洁、调味、手工等领域的用途，感知橘皮加工（如风干、泡制）过程中的形态变化。
2.能主动参与橘皮项目组活动，用绘画、符号、语言等方式记录探索过程与发现。
3.体验与同伴合作探索橘皮用途的乐趣，萌发“变废为宝”的环保意识。

	环境创设
	1.营造主题氛围：和幼儿一起创设主题环境《小橘皮，大能量》，设置 “橘皮探秘墙”，张贴幼儿的观察记录、调查表。
2.区域环境：
科探区：提供酵素罐、记录纸、彩笔、PH 试纸等水果酵素制作工具、材料，支持幼儿进行制作；美工区：投放贴纸、彩绳、颜料笔、剪刀等工具，供幼儿装饰酵素瓶；建构区：提供雪花片、动物图片等供幼儿搭建水果仓库；图书区：提供《橘子皮的奇妙旅行》《奇妙的发酵》等绘本供幼儿自主阅读；益智区：投放棒环拼图、企鹅破冰等材料，供幼儿进行益智游戏；

	自我服务与自主管理
	1.早上来园后能根据自己的需求进行早点或区域游戏，并自己倒牛奶。
2.户外时能根据冷热穿脱衣服，并及时补充水分，擦拭头上的汗。
3.午餐后能洗手、漱口、擦嘴巴，依次进行自我服务。

	






上午

















下午
	区域
游戏
	建构区：地面建构《橘子仓库》；桌面建构《我的酵素瓶子》等；
图书区：绘本阅读《橘子皮的奇妙旅行》《奇妙的发酵》等；
益智区：《水果分类配对》《酵素步骤拼图》等；
科探区：《橘皮大观察》《晒橘皮小管家》等；
创意坊：手工《橘皮贴画》、《橘皮香挂》；
关注要点：
王婷关注科探区幼儿的游戏情况：通过观察记录、今日动态等方式了解幼儿在游戏时是否能与同伴友好相处，遇到问题能否合作解决。
高睿关注益智区幼儿的游戏情况：通过拍照、观察记录、今日动态等方式了解幼儿能否按照游戏规则进行游戏，并按照标记整理材料等。

	
	户外
活动
	晴天：户外体锻活动(球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、跑步游戏）；户外游戏区（跑步区、综合区二、沙坑、亿童游戏、后滑梯）
雨天：室内自主游戏（爬爬乐、万能工匠、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈）

	
	学习
活动
	1.综合：橘子皮的 “问号会”2.科学：橘皮的 “感官大发现”3.项目组活动：各组推进任务（分组晒橘皮）4.项目组活动：各组推进任务（分组智造）5.成果分享会：“橘皮能量展”

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：光影大探秘（二）       科学养殖：种植生姜
2.专用活动室：美工室：可爱的小动物
3.户外大课堂：小兔过河


班级老师： 王婷、高睿   执笔： 王婷 

