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常州市武进区湖塘桥第二实验小学  周方媛
	
指导
思想
	本课以《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》为指导，坚持“健康第一”的教育理念。通过创设“十岁成长礼”饮品采购这一真实情境，引导学生在解决实际问题的过程中，主动探究、合作思辨，将健康知识的学习转化为健康行为的建构，培养其健康生活的核心素养与负责任的决定能力。

	
教材
分析
	本课选自人教版《体育与健康》三年级教材，属于“健康教育”领域。核心内容包括含糖饮料的定义与种类、识别含糖量的方法、过多饮用的危害以及合理选择饮料。教材内容贴近生活，本节课通过项目式学习对其进行深化与拓展，将知识点串联在“采购决策”的主线中，使学习更具整体性和实践性。

	


学情
分析
	1. 认知特点：处于具体运算阶段，思维以形象思维为主，对抽象概念的理解需借助直观演示和生动比喻（如“方糖实验”、“糖分超人”）。 
2. 生活经验：对含糖饮料有普遍的喜好和消费经历，但对饮料的成分、含糖量及其健康影响缺乏科学认知。 
3. 能力基础：具备初步的小组合作能力和信息获取能力（如使用平板、AI助手），但自主探究和系统梳理信息的能力仍需引导。 
4. 行为倾向：自制力仍在发展中，行为易受兴趣和同伴影响，需要通过集体公约和正面引导来促进行为的积极转变。

	

学习
目标
	1. 知道含糖饮料的定义（人工添加糖，且≥5克/100毫升）和种类；了解其危害；学会查看食品标签识别含糖量。 
2. 在“十岁成长礼”情境中，通过自主探究、合作学习、讨论决策，完成从认知到行动的完整学习过程。 
3. 树立“少喝含糖饮料”的健康意识，养成主动饮用白开水的习惯，并愿意成为健康饮水理念的传递者。

	学习
重难点
	重点：识别含糖饮料，知道过多饮用的危害。 
难点：将健康知识内化为信念，并在生活中自觉控制含糖饮料的摄入。

	
教学
准备
	教师：多媒体课件（含照片、饮料图、标签）、AI学习助手（“方圆老师”）、方糖、量杯、小组探究资源包。 
学生：每人一台学习机。

	




课时设计思路
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情境
导入
	1. 播放学生一年级照片，引发成长共鸣。 
2. 发布核心任务：“为我们班的‘十岁成长礼’共同决策采购哪一种饮料。” 
3. 组织学生在平板上进行初选。
	1. 观看照片，感受成长。 2. 明确任务，进入情境。 3. 在平板上独立选择心仪饮料。
	以“十岁成长礼”这一真实、富有仪式感的情境切入，激发学生兴趣与主人翁意识，为后续探究做好铺垫。

	




探究
建构
	1. 发现“甜”的秘密：引导学生发现选择的共同点，引出“含糖饮料”定义，并用方糖直观演示。 
2. “标签小侦探”：示范通过AI助手或营养成分表判断含糖饮料，组织“含糖饮料大揭秘”游戏。 
3. 揭示“健康密码”：以一瓶饮料为例计算总含糖量，用方糖堆叠制造视觉冲击，对比揭示每日25克的健康建议。
	1. 分享理由，归纳共同点，理解定义。 
2. 学习查看标签，参与游戏，巩固技能。 
3. 参与计算，观察方糖实验，感受认知冲突（一瓶饮料糖分远超一天健康限量）。
	通过“发现-验证-震撼”的递进式探究，将抽象知识转化为学生可感、可知的体验，突破教学重点。

	


合作
探究
	1. 发布探究任务：“糖分超人”在身体里搞了哪些破坏？ 
2. 提供资源包（视频、AI助手），巡视指导。 
3. 组织小组汇报，并用生动比喻总结四大危害。
	1. 小组合作，利用资源探究含糖饮料的危害。 
2. 共同绘制“糖分超人破坏地图”思维导图。 
3. 汇报探究成果，倾听他人分享。
	变“被动接受”为“主动发现”，通过合作探究与形象化总结，让学生深刻理解危害，为行为改变提供动力。

	



共识
形成
	1. 提出两难问题：“成长礼上完全不能喝饮料吗？”引导学生思考“少喝”的智慧。 
2. 组织小组讨论，制定《十岁成长礼健康饮品公约》。
3. 汇总意见，形成班级公约。 
4. 带领学生进行“课课练”活力操。
	1. 参与讨论，提出“少喝”的解决方案。 
2. 小组商讨，提出具体公约条款（如小瓶装、分享饮）。 
3. 共同认可并承诺遵守公约。 
4. 参与运动，体会“吃动平衡”。
	将知识学习升华为集体决策和行为准则的制定，培养学生解决问题的能力和社会责任感。解决教学难点。

	

总结
拓展
	1. 组织知识问答PK，巩固新知。 
2. 布置实践作业：家庭健康小调查、分享家庭健康饮水计划。
	1. 积极参与知识问答。 2. 领取任务，将课堂学习延伸至家庭。
	通过评价巩固学习效果，并通过实践作业实现家校共育，将健康理念真正落实到行动中。
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