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	精彩摘录：

对于低年级学生而言，教育的每一个细节都是修行。教师的一句话、一个眼神、一个动作，都可能影响学生的成长。所谓“教自己”，就是在与学生相处的过程中，不断反思、不断调整，让自己的心态更平和，方法更得当，用温柔而坚定的力量，守护学生的童心，陪伴学生走好成长的第一步。


	读书感悟：

捧读《教师的五重境界》一书，仿佛与教育界的智者进行了一场深度对话。书中将教师职业发展划分为“教知识”“教方法”“教状态”“教人生”“教自己”五个由浅入深的境界，层层递进地剖析了教育的本质与教师成长的路径。掩卷沉思，结合自身多年教学实践，我对教育事业有了更为深刻的认知，也对自己的职业追求有了更清晰的方向。

读《教师的五重境界》一书，不仅让我对教育事业有了更为深刻的认知，也让我对自己的职业追求有了更清晰的方向。在今后的教学工作中，我将以这五重境界为指引，不断提升自己的专业素养和综合能力，从“教知识”到“教方法”，从“教状态”到“教人生”，最终实现“教自己”的最高境界。我将用爱和关怀对待每一位学生，用专业和责任诠释教师的使命，努力成为学生成长道路上的引路人，为教育事业的发展贡献自己的一份力量。我相信，只要坚持不懈地追求，就一定能够在教育的道路上越走越远，成为一名让学生喜爱、让家长放心、让社会满意的好老师。





