常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 蒲公英  班     2025  年 12 月  1日—12 月 5 日    第 十四 周
	本周主题：
暖乎乎（一）
	幼儿基础分析： 
“暖乎乎”，对于托班的孩子而言，意味着：这是一堂生动的身体感知课。当孩子的小手捧住温热的牛奶杯，当他们跑跳后感受到身体的热气，当他们依偎在柔软的毛毯里…他们正在用最直接的感官，学习和定义“温暖”。这份源于身体的真实体验，是他们认识世界、建立自我感知的重要一课。
本周我们主要从感官体验、身体适应及运动着手，通过环境的布置、材料体验，鼓励幼儿发现冬季服装的变化、取暖方式，在游戏中提高发现让自己暖乎乎的方式。

	
	周保教目标：
感官体验与表达表现：创设分类体验区，如运动取暖（跳跃、搓手）、物品取暖（帽
子、围巾、口罩）、环境取暖（室内）。通过室内外温差对比、触摸冷热物品，建立对冷暖的初步认知。通过阅读绘本故事，知道“晒太阳”“穿厚衣”可以让自己暖乎乎。
身体运动与自主探索：提供多种户外体育器械，引导幼儿通过模仿动物冬眠后苏醒的动作（伸展、跳跃）等户外游戏，尝试用爬、走、跑、钻、踢、跳等大肌肉动作让自己暖和起来，在拾捡小石头、堆沙堡、手影等游戏中发展手部精细动作。

	环境创设
	生活区提供地垫、积木、棉花、树叶等布置“踩踩乐”感官板或托盘玩小脚丫真好玩的游戏；在纸盒上贴好动物头像。玩穿针引线的游戏。
艺术区提供手电筒、彩色塑料片玩光影音乐会的游戏；提供各种粗细、各种色彩的毛线玩毛线画的游戏；
[bookmark: _GoBack]感官区提供毛绒玩偶、低温加热垫、绒布、冰袋、金属勺子供幼儿感受冷暖；
阅读区投放各类绘本供幼儿自主阅读；提供手偶、玩偶等供幼儿进行故事讲述。
建构区提供各类积木，乐高，玩具小车供幼儿游戏。

	上午

	区域
游戏
	生活区：小脚丫真好玩、穿针引线、给宝宝穿衣；
图书区：暖暖小剧场、绘本《你好冬天》；
感官区：温暖探索箱、光影暖炉、我的取暖方式；
艺术区：温暖光影音乐会、暖心毛线画；
建构区：搭建“温暖小屋”、冬日热饮站。
指导要点：
1.大杨老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯内幼儿游戏情况，引导幼儿与同伴一起游戏，同时关注幼儿安全。
2.小杨老师重点关注图书区、感官区、艺术区内幼儿游戏情况，适当介入提供游戏帮助和指导，同时关注幼儿安全。
3.黄老师重点关注幼儿游戏期间如厕盥洗的情况，并及时给与帮助。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1. 故事：冬爷爷来了           4.艺术：温暖的手套
2. 感官：暖乎乎的秘密         5.大动作：运动小将
3. 音乐：冬日暖羊羊音乐之旅     

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.户外：户外光影大课堂
2.运动：好玩的彩虹伞
3.精细动作：可爱的围巾
4.户外：大笼球
5.区域游戏


班级老师：杨清、杨秀、黄莉敏   执笔： 杨清  

