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	班级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	2
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	3
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	4
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	5
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	6
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	7
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	8
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	9
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟

	10
	语：抄写20课词语2遍
数：完成《大练》第76页！
英：完成u5checkout
合计时长：50分钟
	语：大练20课
数：完成《大练》第77页！
英：完成语法小练习
合计时长：50分钟
	语：预习园地
数：完成《大练》第78页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：抄写日积月累
数：完成《大练》第79页！
英：自默U5ST
合计时长：50分钟
	语：预习21课，一篇小作
数：完成《大练》第113、114页！
英：复习U5单元
合计时长：50分钟



