
国球燃梦，乒乓逐光
生1：尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

今天是12月1日，星期一，每周一次的升旗仪式现在开始。

本周升旗仪式“国球燃梦，乒乓逐光”由我们四4中队主持，经过同学们的推荐，本周升旗手为  、  、 、 。

生2：请徐老师为升旗手带披肩。

请升旗手介绍自己的事迹。

生1：全体立正，出旗。

全体立正，面向国旗，升旗，敬礼，唱国歌。礼毕。

生1：同学们，乒乓是咱们兰小的特色名片，更是承载国球荣光、陪伴我们成长的快乐舞台。今年的乒乓嘉年华，我们延续“健体魄、启智慧、育品性”的初心，邀请每一位同学在球台前挥洒汗水，在合作中收获成长，让乒乓梦想照亮成长之路！
生2：回顾以往的乒乓嘉年华，精彩从不重复！有的年级同学化身“乒乓小文人”，品读乒乓诗词、讲述名将故事；有的年级组队开展趣味对抗赛，读懂团结的力量；还有的年级动手创作乒乓文创——设计专属球拍、制作主题手账，把对乒乓的热爱藏进每一个细节里。
生1：那些在球台前的坚持、协作中的默契，都成了我们成长路上最珍贵的回忆。生2：今天，新一年的乒乓征程正式启航，相信我们会带着这份热爱，在协作中解锁更多新玩法、在拼搏中收获更多新成长！接下来，就让我们把对乒乓的期待与热情，融进这首《乒乓拍手歌》里！请大家举起双手，跟着我们的节奏，一起拍手齐念，为嘉年华加油喝彩！
乒乓拍手歌

你拍一，我拍一，国球燃梦启新程；

你拍二，我拍二，协作互助心相连；

你拍三，我拍三，盯球挥拍眼不偏；

你拍四，我拍四，步法灵动似飞燕；

你拍五，我拍五，国球精神永相传；

你拍六，我拍六，探究乐趣时时有；

你拍七，我拍七，携手追梦不停歇；

你拍八，我拍八，乒乓逐光笑开花！

合：笑开花！ 
生1：有请班主任徐老师进行国旗下讲话。

徐：亲爱的同学们，早上好！冬日暖阳下，我们迎来了又一届乒乓嘉年华启动仪式！乒乓是国球，更是我们兰小的成长伙伴。希望大家带着“协作向新”的初心，在挥拍中强健体魄，在配合中收获友谊，把坚持与包容藏进每一次切磋里，让国球精神激励我们敢拼搏、善合作，做阳光向上的兰小乒乓娃！祝愿大家在嘉年华里绽放光彩，享受运动的快乐！谢谢大家！
生2：请大队委宣读上周获得文明班级的名单。

升旗仪式到此结束，请各班有序退场。谢谢！

