带着想象长大
实验幼儿园小二班一周活动计划表
	主题名称
	宝宝真能干（一）

	幼儿
经验分析
	幼儿经验处于“被动探索向主动感知过渡”的初始位置，对“能干”的理解仅停留在“完成简单动作”，如自己拿起勺子、主动递出玩具给同伴。生活自理经验零散，多数幼儿需成人提醒才会尝试脱鞋、整理玩具，且完成后不会主动表达“我做到了”的成就感。认知经验聚焦“具象事物”，能指认“自己的杯子”“小椅子”，但无法将“能干”与“自己的行为”关联。

	本周
发展目标
	1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。
2.会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。
3.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动带来的欢乐。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	美工区：七彩糖果、小鱼吐泡泡             建构区：建高楼、纸杯叠叠高
表演区：小小表演家、小兔乖乖             图书区：故事盒、小河马拔牙

	
	室外
	竹梯乐、大象套圈、垫子大作战、滑滑梯、山坡乐、小木屋
滚轮胎、钻山洞、开火车、小厨师、快乐滑草板、平衡游戏、圈圈乐、翻山越岭、彩虹伞

	晨间谈话
	预设话题：讲礼貌、学习穿外套、不跟陌生人走、我的好朋友、吃饭不着急

	
	生成话题：我能我会

	集体分享
	话题与内容：
1.包糖果      2.小河马拔牙      3.甜甜的糖果       4.美味的水果
5.跳跳糖                                        

	
游戏活动

	户外自主性游戏：
游戏区：开火车
器械区：好玩的球
运动区：摘果子
	创造性游戏：
表演游戏：
小河马拔牙（一）
体育游戏：
拖小猪
手指游戏：
秋叶飘                                             
	区域活动：
图书区：小河马拔牙
美工区：好吃的糖果
益智区：分颜色
体育游戏：
躲避球
阅读游戏：
小鞋子
	区域活动：
美工区：水果串串乐
建构区：快乐糖果屋
图书区：故事盒
户外自主性游戏：
攀爬区：勇攀高峰
游戏区：找小猫
沙水区：挖宝
	创造性游戏：
角色游戏：
娃娃家综合游戏
户外自主性游戏：
器械区：滑滑梯
攀爬区：小小勇士
游戏区：吹泡泡

	生成活动
	社会：我会刷牙

	课程资源
	1.家长资源：收集各种各样的糖果。
2.数字化信息资源：图片、视频、课件。
3.班级环境与材料调整：在图书区新增故事盒，引导幼儿结合在家庭中发生的故事，讲一讲、演一演。建构区中，提供各种木质单元积木、纸质砖块、彩色透明积木创造，搭建自己向往的糖果屋。

	保育工作
	1.引导幼儿自己穿脱衣服，可从最简单的脱裤子、脱上衣开始，再学穿裤子、穿上衣。
2.勤剪指甲，注意卫生。

	家园共育
	1.家长可鼓励幼儿从家中带一两样自己喜欢的玩具到幼儿园和小朋友一起分享，体验快乐。
2.引导家长学会放手，让幼儿自己做力所能及的事情。


     班级老师：蒋莹  候宝娣   第十四周    2025年12月1日——12月6日
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