带着想象长大
实验幼儿园小二班一周活动计划表
	主题名称
	宝宝真能干（二）

	幼儿
经验分析
	多数幼儿能主动模仿教师动作，如尝试按扣扣子；在同伴影响下，开始主动说“我来”“我会”，并愿意展示自己的“能干行为”。幼儿自理经验从“零散”向“有序”过渡，大部分幼儿能独立完成“自己吃饭、脱外套”；对“能干”的认知新增“帮助他人”。

	本周
发展目标
	1.能关注自己身边的事物，会用标记的形式简单记录生活中的经验，主动参与成长体验。
2.喜欢参与艺术创造活动，会用撕、贴、泥塑等多种方式表现自己喜欢的食物。
3.掌握初步的生活技能，在成人的帮助下学习穿脱简单的衣裤、鞋袜。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	图书区：手偶表演、绘本阅读             美工区：趣味涂鸦、可爱的小熊
益智区：给小动物送食物、糖果找家       建构区：看谁搭的高、我爱滑滑梯

	
	室外
	跳跳圈、爬垫子、小小消防员、木屋探险、山坡乐、沙池寻宝
推小车、绕障碍、翻滚吧轮胎、小厨房、唱唱跳跳、看谁爬的高、垫子大作战、大象套圈、平衡木

	晨间谈话
	预设话题：讲卫生、整理小能手、异物不塞口鼻、我会收拾东西、讲话轻轻

	
	生成话题：保护鼻子

	集体分享
	话题与内容：
1.小黄和小蓝           2.我的花衣服           3.五官本领大           
4.可爱的金鱼           5.兔子兔子爬山喽       6.网小鱼                                        

	
游戏活动

	户外自主性游戏：
攀爬区：蜘蛛人
游戏区：骑小车
投掷区：灌篮高手
	创造性游戏：
表演游戏：
小河马拔牙（二）
体育游戏：
拍球小能手
手指游戏：
上上下下                                             
	区域活动：
表演区：小河马拔牙
建构区：快乐搭建
益智区：颜色找朋友
体育游戏：
切西瓜
阅读游戏：
秋天的魔法
	区域活动：
美工区：可爱的动物
益智区：有趣的七巧板
图书区：小剧场
户外自主性游戏：
器械区：开心乐园
投掷区：看谁投的准
游戏区：快乐沙水
	创造性游戏：
角色游戏：
娃娃家综合游戏
户外自主性游戏：
攀爬区：看谁爬的高
游戏区：吹泡泡
器械区：快乐跳跳球

	生成活动
	健康：亮眼睛

	课程资源
	1.园内资源：营造氛围，与幼儿一起庆祝百日。
2.数字化信息资源：图片、视频、课件。
3.班级环境与材料调整：在图书区新增故事盒，引导幼儿结合在家庭中发生的故事，讲一讲、演一演。丰富班级自然角，饲养小金鱼和小乌龟等动物，激发幼儿乐意观察动植物的情感。。

	保育工作
	1.提醒幼儿餐前、便后及时洗手，流鼻涕时及时用纸巾擦拭，餐后漱口的好习惯，保持个人的整洁和卫生。
2.在户外活动时加强对幼儿的生活护理，及时更换吸汗巾。

	家园共育
	1.加强小朋友之间日常的交流与沟通，鼓励同班的家长、幼儿共同组织游戏，可在双休日结伴出游，或邀请小伙伴来家做客。
2.家长在家培养幼儿爱护玩具，分类整理玩具的良好习惯。


     班级老师：蒋莹  候宝娣    第十五周    2025年12月9日——12月13日
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