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	精彩摘录：教育的本质是唤醒，是点燃，而非灌输。“教知识”是教育的起点，“教方法”是教育的路径，“教状态”是教育的温度，“教人生”是教育的底色，而“教自己”则是教育的底气。作为教师，唯有不断修炼自己，丰盈内心，才能在教育的路上走得更稳、更远，才能真正用自己的光，照亮学生前行的路。

	读书感悟：读万玮校长的《教师的五重境界》，犹如在教育之路上找到了前行的方向。作为一年级语文教师，面对一群刚踏入校园的孩子，我深知自己的每一个教育行为，都在潜移默化地影响着他们。“教知识”是我的本职，我认真备好每一堂课，细致讲解每一个拼音、每一个生字，努力为孩子们筑牢语文学习的基础；“教方法”是我的责任，我尝试用趣味化的方式引导孩子们学习，让他们在快乐中掌握学习技巧，感受学习的乐趣。但让我感触最深的，是“教状态”与“教自己”。一年级孩子年龄小，情绪波动大，课堂上的状态时常变化。有孩子因想家而哭闹，我会轻轻抱住他，耐心安抚；有孩子因回答不出问题而自卑，我会温柔鼓励，引导他勇敢表达；有孩子因专注度不够而跟不上进度，我会放慢节奏，一对一辅导。我渐渐发现，当我用心关注孩子们的状态，用爱温暖他们的心灵，课堂便会变得格外温馨，孩子们的学习积极性也会大大提高。 而“教自己”，则是我这段时间最大的成长。在处理孩子们的问题时，我学会了控制情绪，用更包容的心态对待他们的小错误；在教学中，我学会了反思不足，不断改进教学方法。我深知，唯有自己不断成长，才能成为孩子们更好的引路人。未来，我会继续在《教师的五重境界》的指引下，一边教学，一边成长，用初心守护教育，用爱心陪伴孩子，在一年级语文教学的岗位上，书写属于自己的教育篇章。



