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	精彩摘录：对于低年级学生而言，教育的每一个细节都是修行。教师的一句话、一个眼神、一个动作，都可能影响学生的成长。所谓“教自己”，就是在与学生相处的过程中，不断反思、不断调整，让自己的心态更平和，方法更得当，用温柔而坚定的力量，守护学生的童心，陪伴学生走好成长的第一步。

	读书感悟：作为一名低年级语文教师，品读《教师的五重境界》，我对教育的理解愈发深刻。一年级是学生启蒙的关键阶段，他们如同一张白纸，对世界充满好奇，却也懵懂无知，这让我更加明白，教育不仅是“教知识”“教方法”，更要用心“教状态”“教人生”，潜心“教自己”。课堂上，我从最基础的拼音、生字教起，逐字逐句带领学生认读、书写，这是“教知识”的初心；为了让低年级学生轻松掌握学习技巧，我摸索出“拼音儿歌记忆法”“生字图文结合法”，用趣味方式引导学生学会学习，这是“教方法”的实践。但我深知，一年级学生注意力集中时间短，学习状态直接影响学习效果，于是我格外注重“教状态”——当孩子们上课走神时，我会用生动的绘本故事拉回他们的注意力；当孩子们因写字困难而烦躁时，我会手把手耐心指导，用“你写得越来越工整了”的鼓励驱散他们的挫败感；当孩子们之间出现小矛盾时，我会温柔地引导他们换位思考，教会他们友善相处，这便是不知不觉中“教人生”。与此同时，“教自己”也成为我这段时间的成长课题。面对一年级学生的调皮好动、反复犯错，我学会了收敛脾气，用更平和的心态接纳他们的不完美；面对教学中的困惑，我反复研读书籍，借鉴优秀教师的经验，不断调整教学方法。我渐渐懂得，教师的成长与学生的成长是同频共振的，唯有不断修炼自己，提升专业能力与育人情怀，才能用更温暖、更专业的教育，守护一年级孩子的童心与成长，让教育的五重境界，融入每一堂语文课，浸润每一个学生的心灵。


