常州市西夏墅高级中学

2025--2026学年校本课程或社团选修目录（高一）

	序号
	类型
	科目
	教师
	课程简介
	课时

	1
	A1
	读史明智——《史记》选读
	刘静华
	本课程以《史记》中的经典篇目为载体，整合名家评论，通过文本解读、人物分析等方式，以人物解读历史，以历史启迪智慧，帮助学生深入理解这部经典著作的历史价值、文学魅力和文化内涵。
	每周1课时

	2
	A2
	读典悟情——《红楼梦》品读
	赵倩倩
	本课程以《红楼梦》文本为核心，结合红学研究成果，通过情节梳理、人物剖析、主题探究等方式，带领学生走进大观园的世界，感受其中的悲欢离合、世态人情，体悟作品所蕴含的深刻思想与文化底蕴。
	每周1课时

	3
	A3
	数学文化
	宗冬娣、殷欣瑜、唐佳佳、王荣霞等
	本课程是一门围绕数学思想、历史、人物、应用和美学的通识课程。课程不以解题技巧训练为核心，而是通过故事、案例、活动与讨论，揭示数学背后的文化内涵，展现数学作为人类文明重要组成部分的生动面貌，帮助学生拓宽视野，提升思维品质和文化素养。
	每周1课时

	4
	B1
	英美文化艺术鉴赏
	高一英语备课组
	本课程是一门以英美文学作品与影视作品赏析为核心的课程。课程采用多模态教学模式，通过视听媒介直观呈现英美各地的风土人情与历史文化背景，帮助学生深入理解英美文化及西方思维方式。学生将在潜移默化中接触地道英语表达，逐步培养英语语言与文化思维，同时提升对优秀文学作品和影视作品的鉴赏能力。通过中外文化差异的对比分析，课程旨在激发学生的创新思维，全面提升其综合素养。
	每周1课时

	5
	B2
	有趣的物理学史
	高一物理备课组
	丰富同学们的业余生活，使同学们接近科学、走进科学。在高中物理教学中运用物理学史来培养学生的逆向解题思维。
	每周1课时

	6
	B3
	趣味化学
	高一化学备课组
	本课程通过组织同学们观看《化学史话》和《趣味化学》视频，通过了解化学家的事迹，进一步深入学习化学的发展历程，通过观看一些趣味化学视频，让学生感受化学与生活息息相关。

	每周1课时

	7
	C1
	高中化学实验基础与现代教育技术的融合
	范文忠
	化学是以实验为基础的一门学科，本课程以高中化学实验基础展开教学，同时在传统实验的基础上结合传感器等现代教育技术采集、处理数据，并以图像的形式呈现，使实验现象更加直观。一方面体现了绿色化学的理念，另一方面使学生体验到现代科学技术的发展成果，从而激发学生实验探究的兴趣，达到提高自身实验能力和科技素养的目的。
	每周1课时

	8


	C2
	身边的生物学 
	傅欣玲
	生物学科贴近生活。细胞无处不在，一草一木皆动人，通过共同努力，完成对细胞模型、叶脉书签、拓染扇的制作，体验传统酿酒、制泡菜的流程。
	每周1课时

	9
	C3
	思政老师带你看世界风云
	张雪、任秋雨
	本课程是一门紧跟时代脉搏的“大思政”拓展课程。我们将跳出课本，以“世界风云”为鲜活教材，由思政老师带领同学们成为

时代的“观察者”和“思考者”。从波澜起伏的中美博弈到携手共进的中俄合作，从充满机遇的中欧往来到一衣带水的中日邻邦，我们将穿越各大洲，深入联合国会场，共同探讨“一带一路”的宏伟蓝图，剖析“人类命运共同体”的深刻内涵。课程将通过案例研讨、角色扮演、模拟峰会等丰富形式，培养同学们的国际视野、辩证思维和家国情怀，让大家不仅能“家事国事天下事，事事关心”，更能“风声雨声读书声，声声入耳”，成为一名理性、自信、有担当的新时代青年。
	每周1课时

	10
	C4
	历史文化遗产荟萃
	姜巧云
	本课程将引导学生深入探讨历史题材电影如何呈现过去，辨析其中哪些部分基于准确史实，哪些部分属于艺术虚构与戏剧化“戏说”，并思考“虚实结合”背后的创作意图、时代背景以及对我们理解历史的影响。
	每周1课时

	11
	C5
	做驴友看世界
	伍晓霞
	打破传统教室边界的地理实践课程我们不再仅仅是书本上的旁观者，而是化身成为一名心怀世界的“驴友”（旅行者）。本课程将以项目式学习为核心，每节课都是一个旅行目的地或一个行前准备环节。学生将通过沉浸式的研究、模拟和创作，深度云游全球典型区域，从热带雨林到极地冰原，从繁华都市到古老村落。学生需要亲手为自己的梦想之旅做攻略、算预算、分析自然风险、规划文化体验路线，并最终以小组形式完成一份极具创意和可行性的《终极旅行企划案》。
	每周1课时

	12
	D1
	走进声音艺术
	恽金花
	歌唱是提升学生的艺术实践能力和艺术表现素养的重要途径，通过鉴赏和演唱不同体裁，题材形式的优秀声乐作品，激发学生的歌唱兴趣，学习歌唱的方法，积累歌唱的经验，通过不同形式的歌唱实践活动，引导学生逐步掌握歌唱的基本方法和技能。


	每周1课时

	13


	D2
	趣味棋类
	卞越
	以“以棋启智”为核心目标，面向高一学生，涵盖中国象棋、五子棋、象棋。国际象棋、国际跳棋等多元棋种。课程不局限于单一棋艺传授，而是将棋类规则与逻辑推理相结合——比如通过中国象棋的“步数计算”锻炼数感，通过五子棋的“线路预判”强化空间思维。
	每周1课时

	14
	D3
	足球社团
	高一体育组
	我校拥有大量足球爱好者，他们渴望有一个固定的平台进行系统训练、切磋球技、结交朋友，释放学业压力，提升综合素质，足球运动兼具竞技性、协作性和观赏性，是建设活力校园、培养学生团队精神和坚韧品格的重要载体。
	每周1课时

	15

	D4
	书法与山水画（热爱书法和国画的学生）
	周小伟
	书法和绘画是中国传统文化的重要组成部分，它们不仅是一种艺术形式，更是中华民族文化精神的体现。尚美艺术社面向高一学生，学习书法和国画山水课程，欢迎书画爱好者的加入。
	每周1课时

	16
	D5
	书法欣赏
（20人）
	张爱萍
	通过对中国书法史及美学原理的介绍，让学生了解书法家学书法的轶事，知道篆、隶、真、行、草书的基本笔法与章法，培养学生的书法欣赏能力，从而提高学生的书法欣赏水平，部分基础好的学生能进行一种书体的书写及创作。
	每周1课时

	17
	D6
	“阳光”心理社
	钱俊妮、

陈园钰
	“阳光心理社” 是专为高中生设计的心理健康校本课程，以 “呵护心灵成长，点亮阳光人生” 为理念，打破传统理论讲授模式，融合多种趣味形式，为学生打造放松身心、探索自我的平台。
	每周1课时

	18
	E1
	三维打印（智能技术实践室 10人）
	范佳敏
	三维打印即快速成型技术的一种，通常采用专用打印机来实现，该课程主要介绍三维打印的概况和简单应用，促进学生热爱技术，钻研技术，学习技术的激情和兴趣。
	每周1课时

	19
	E2
	现代折纸（现代折纸活动室 30人）
	赵燕杰
	现代折纸继承了传统折纸的基础规则和审美风格,基于一张正方形纸，遵守不裁剪不粘贴的原则，将纸张折叠成逼真形象的事物模型。
	每周1课时

	20
	E3
	电子控制技术（电子控制教室 10人）
	张琳飞
	了解传感器，数字电路，模拟电子和电子控制等内容

	每周1课时

	21
	E4
	智能家居 (智能家居教室 10人）
	掌明珠
	智能家居融合物联网、人工智能、大数据处理、建筑材料、自动控制等先进技术的通用课，帮助学生感悟现代智能科技对家庭生活方式的影响。
	每周1课时

	22
	E5
	三体文学（录播室 30人）
	韩晓清

 夏天
	《三体》是刘慈欣的长篇科幻小说，广受学生欢迎，本课程在学生感兴趣的基础上，结合校本特色教材及相关科幻作品视频解析，让学生更好地了解科幻作品背后的世界观解构，在此基础上探讨学习科幻文写作。
	每周1课时


注：1、学生选课时看清选修对象，每位学生选择一门校本课程。

    2、社团活动与校本课程同时上课，班主任注意引导本班学生的选课分流，注意有些课程的人数限制。                                             教师发展处
2025年9月

