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	精彩摘录：

在《教师的五重境界》一书中，万玮校长提出了教师的五重境界：教知识，教方法，教状态，教人生，教自己。他认为：这五重境界并无绝对的高低之分，只是代表了教师工作的五个不同时期。教给学生知识和技能，探索，掌握不同的教育方法是所有教师的基本功。与此同时，心里面有对世界，对人生和对自己的理想，才会看见不同的教育气象，即便与别人做着相同的事情，结果也会更加理想，有的时候，你以为你在教知识，其实也在不知不觉地教人生。


	读书感悟：

随着教学经验的积累，我愈发意识到，教育绝非仅仅是知识的传递与方法的授予，更是情感的交流与心灵的触碰。于是，我努力迈向“教状态”的境界，将目光投向孩子们的学习状态与情感需求。课堂上，我时刻关注着孩子们的一举一动，从他们的眼神、表情、坐姿中捕捉情绪变化，及时调整教学节奏与氛围。当发现孩子们疲惫时，我会穿插轻松的小游戏，舒缓他们的情绪；当察觉到孩子们困惑时，我会放慢讲解速度，用更贴近生活的事例阐释难点；当孩子们取得进步时，我毫不吝啬自己的表扬与鼓励，用真诚的话语、温暖的拥抱肯定他们的努力。

 
 



