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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小小1班第 十四 周日活动计划表
    2025年12月1日—— 12月5日  

	工作重点：

1.了解晒太阳、喝温水等基本保暖方法。

2.能用简单的词语或动作表达“冷”与“暖”的感受。

3.愿意通过拥抱、帮助同伴、传递取暖物品等方式表达对他人的关心。

	集中活动
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	小暖毯的旅行
	温暖探索箱
	冬日暖洋洋的音乐之旅
	温暖的手套
	送颜色小蛇回家

	区域活动
	动作区：温暖小屋

语言区：暖暖小剧场
认知区：拉袖子
情感与社会性区：小熊的温暖

关注要点：关注幼儿是否能自己把袖子拉上去。

	户外活动
	集体游戏：开火车
关注要点：引导幼儿学习听信号和同伴一起排队，一个跟着一个走，不掉队。
	分散游戏：骑小车、滑滑梯、摇摇马
关注要点：引导幼儿学习骑小车，通过脚蹬地来进行前行和躲避。

	生活指导
	1.引导幼儿自己拿水杯喝水，喝完水后送水杯回家。

2.引导幼儿如厕后，学习自己整理裤子。

	环境创设
	在各区域中创设感知冷暖的环境布置，进行与暖乎乎相关的感知、探索、运动、创作等活动。

	家园共育
	1.邀请家庭利用亲子时光收集3种不同的取暖物品，并将温暖传递给他人，鼓励家长和幼儿共同完成。
2.知道家长确保幼儿一日三餐要规律，零食插空补充，不要多吃。


班级老师：姚姿、戎亚雪
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