法制宣传---一盔一带
　　活动目标：
　　1.了解一盔一带的安全防护作用。
　　2. 养成自觉佩戴头盔、系好安全带的良好出行习惯。
　　3. 提高幼儿自我管理能力，培养良好的头盔佩戴和乘车系安全带的习惯。
　　活动准备
　　视频、图片、儿歌
　　活动过程
　　1、讲述交通事故案例,导入教师讲述交通事故：问你觉得为什么会发生车祸的呢?(幼儿交流讨论可能发生车祸的原因。)师：发生车祸
　　太可怕了。摩托车、电动车的危险性也是客观存在的，如果驾驶员及乘客能够做好安全防护，同时在路上骑行时严格遵守交通法规，那么发生交通事故的可能性便会大大降低。“头盔是个护身宝，骑乘车辆要戴好”。
　　汽车安全带作为一种有效的安全防护装置，被誉为“生命带”。从交通事故的情况来看，未系安全带的比规范使用安全带死亡率高约6倍。在车辆发生碰撞、紧急制动或侧翻时，安全带能将驾驶人和乘客牢牢固定在座位上，防止人体与风窗玻璃、车体发生碰撞或被甩出车外，造成伤害。“安全带是生命带，发生意外防伤害”。
　　2、集体交流。
　　师：自2020年6月1日起将在全国开展“一盔一带”安全守护行动!
　　提问：“一盔一带是什么?”一盔就是安全头盔，一带就是安全带。在乘坐电动车、摩托车的时候一定要佩戴好安全头盔，在乘坐私家车出租车时一定要系好安全带。
　　幼儿参与到有趣的戴头盔和系安全带的小实验中，让幼儿知道了为什么要佩戴头盔和安全带，知晓头盔和安全带是怎样保护我们以及如何正确地佩戴头盔、安全带的方法。师亲手为孩子们佩戴头盔示范正确的佩戴方法。
　　1.打开束带;
　　2.将头盔水平放于头上，缓慢收紧束带直到感觉舒适;
　　3.调整束带置于耳朵下方;
　　4.束带调整好之后，拉紧束带紧贴下巴;
　　5.确保头盔移动的幅度不超过2.54厘米，同时保证未松开束带前头盔不会掉下来。
　　欣赏安全儿歌：电动车请注意，戴上头盔别大意。开摩托戴头盔，坐车也要戴头盔。开汽车准备好，安全带要系好。从今以后要牢记，
　　头盔安全带别忘记!遵守道路交通法，平安出行你我他!

