第十四周带量菜单

	时 间
	荤菜
	重量（克）
	半荤1
	重量（克）
	半荤2
	重量（克）
	素菜
	重量（克）
	辅汤
	重量（克）
	主食
	其他

	周一

12.1
	红烧牛仔骨
	90-100
	莴苣虾糕
	70-80
	鱼香肉丝
	70-80
	炒青菜
	70-80
	猪血豆渣饼汤
	90-100
	白米饭
	

	周二

12.2
	油炸鸡大腿
	90-100
	青椒肉丝
	70-80
	蘑菇炒鸡蛋
	70-80
	清炒菠菜
	70-80
	牛肉羹
	90-100
	红豆饭
	牛奶

	周三

12.3
	红烧肉
	90-100
	干锅花菜
	70-80
	莴苣炒香肠
	70-80
	药芹百叶
	70-80
	番茄疙瘩蛋汤
	90-100
	白米饭
	蜜桔

	周四

12.4
	青椒牛肉片
	90-100
	孜然小酥肉
	70-80
	韭黄炒鸡蛋
	70-80
	香菇炒青菜
	70-80
	豆腐汤
	90-100
	白米饭
	

	周五

12.5
	红烧罗氏虾
	90-100
	番茄炒蛋
	70-80
	胡葱笃豆腐
	70-80
	蒜泥生菜
	70-80
	萝卜排骨汤
	90-100
	红豆饭
	


