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	精彩摘录：
“教育的第四重境界，是教人生。到了这个阶段，学科知识本身已经退居次要地位，我更多地是借助学科这个载体，来引导學生认识世界，理解生活，规划人生。我不仅关心他们的成绩，更关心他们的成长；不仅在乎他们是否学会，更在乎他们是否活得明白、活得丰盛。而教育的终极境界，也是第五重境界，是‘教自己’。我恍然大悟：所有向外指向学生的教育，其最终的指向，都是向内朝向自我。‘育人’先‘育己’，教师的自我认知、自我成长、自我超越，才是教育力量的源头活水。一个不断成长、内心丰盈、充满生命热情的教师，他站在那里，本身就是最好的教育。”

	心得体会（不少于300字）：
在多年的教学实践中，我曾陷入“重成绩、轻成长”的误区，将学生的分数作为核心目标。 而书中对“五重境界”的解读，让我深刻意识到:教育的终极追求，是让学生成为完整的人。作为毕业班教师，我们既要帮助学生攻克学业难关，更要关注他们的心理状态--用耐心化解焦虑，用鼓励点燃自信；作为初高中衔接的引导者，我们要搭建知识与成长的桥梁，培养学生的自主学习能力与适应能力，为他们的长远发展铺路。同时，教师的境界提升也是自我修行的过程，从打磨教学设计到反思育人方式，从关注学生成绩到倾听内心需求，每一次迭代都是对教育初心的坚守与深化。
随着教学经验的积累，我逐渐意识到教方法的重要性，开始尝试从关注“教”转向关注“学”。我努力站在学生的角度去思考问题， 想象他们在学习过程中可能遇到的困难和疑惑。于是，我减少了课堂上的讲授时间，给学生更多自主探究、合作交流的机会。我设计导学案，引导学生课前预习，鼓励他们在课堂上大胆发言、分享想法。在这个过程中，我发现学生的学习积极性和主动性明显提高，他们不再是被动的知识接受者，而是主动的探索者。然而，这仅仅是第二重境界，前方还有更广阔的教育天地等待我去探索。




