
今日动态
11月26日   星期三
一、一日生活情况
今天我们中四班来园25人，1人请假。
今日午餐：五彩炒饭、菌菇鸽子汤
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	☆
	刘礼颉
	√
	☆
	☆

	高子彦
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	——
	——
	——

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	☆
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	马韫宁
	√
	☆
	☆
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	赵予心
	√
	☆
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	√
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡或未睡（○）
2、 集体活动
美术：未来的交通工具
这是一次围绕未来交通主题进行拓展和想象勾勒出富有遐想空间的绘画活动。本次活动从关注身边的交通变化着手，以科技探索方面的信息为基础，通过美学欣赏、体验，引导孩子感受科学想象画的魅力，激发孩子的创想思维，并结合自己的生活实际，创造更多的奇思妙想。
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三、户外活动
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四、温馨提示

1. 冬季做健康娃娃～注意饮食健康，好好洗手，常通风晒被，穿衣讲究“三暖二凉”，还要多户外运动哦～❄️
2. 幼儿冬季保健小常识来啦～饮食清淡多吃菜、多喝水，穿衣适度别“秋冻”，记得涂润肤霜、保持室内湿度哟～🌟
3. 养成健康好习惯，饮食荤素搭配，睡饱觉，坚持锻炼，注意保暖，外出记得戴口罩～❤️
4. 安全过冬天！别在积雪屋檐大树玩，不踩冰面，不用湿手碰金属，一定要穿防滑鞋慢慢走～☃️
5. 冬季运动超有趣！跑步选好装备走平坦路，滑冰滑雪备护具选好场地，冰球也要护具齐全哦，成人陪同更安全～⛷️
6. 饮食安全很重要！少吃冷饮和油炸食品，饭前记得洗手，多吃新鲜果蔬身体棒～🥦
