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	精彩摘录：
“教育的第四重境界，是教人生。到了这个阶段，学科知识本身已经退居次要地位，我更多地是借助学科这个载体，来引导學生认识世界，理解生活，规划人生。我不仅关心他们的成绩，更关心他们的成长；不仅在乎他们是否学会，更在乎他们是否活得明白、活得丰盛。而教育的终极境界，也是第五重境界，是‘教自己’。我恍然大悟：所有向外指向学生的教育，其最终的指向，都是向内朝向自我。‘育人’先‘育己’，教师的自我认知、自我成长、自我超越，才是教育力量的源头活水。一个不断成长、内心丰盈、充满生命热情的教师，他站在那里，本身就是最好的教育。”

	心得体会（不少于300字）：
“教人生”这一境界，将我的教育视野引向更广阔的天地。教育不仅是知识的传递，更是价值观的塑造和人生的引导。班级里的小浩曾在捡到同学丢失的文具后据为己有，我没有当众批评，而是讲述了“路不拾遗”的故事，引导他理解诚信的价值。第二天，文具悄然回到了失主的桌上。这一刻，我看到了教育的力量——它能在幼小的心灵中播下美德的种子。
[bookmark: _GoBack]“教自己”是五重境界的巅峰，也是教育最深刻的奥秘。它提醒我：教育的关键不在技巧，而在教师自身的状态与修为。当我以平和的心态面对孩子的错误，以欣赏的眼光发现每个孩子的闪光点，以不懈的求知欲丰富自己的精神世界时，我本身就是最好的教材。记得那个忙碌的下午，批改着孩子们略显潦草的作业，我不禁皱起眉头。但转念一想，是否因我近日的急躁影响了他们？第二天，我调整状态，以更加耐心细致的态度投入教学。奇迹般地，孩子们的作业也变得工整了许多。这一刻我深切体会到：教育是生命的彼此滋养，教师的成长与学生的进步同频共振。践行“教自己”的境界，我努力做到：面对压力时保持从容，诠释什么是情绪管理；遇到难题时积极求解，展示何为终身学习；与同事协作时无私支持，演绎合作精神；面对差异时包容尊重，彰显平等理念。



