第十三周带量菜单

	时 间
	荤菜
	重量（克）
	半荤1
	重量（克）
	半荤2
	重量（克）
	素菜
	重量（克）
	辅汤
	重量（克）
	主食
	其他

	周一

11.24
	红烧大排
	90-100
	茭白毛豆子
	70-80
	莴苣木耳鸡蛋
	70-80
	清炒菠菜
	70-80
	猪血豆渣饼汤
	90-100
	白米饭
	草莓牛乳

	周二

11.25
	青椒肚丝
	90-100
	孜然小酥肉
	70-80
	红烧素鸡
	70-80
	药芹百叶丝
	70-80
	蘑菇蛋汤
	90-100
	红豆饭
	

	周三

11.26
	土烧牛肉丁
	90-100
	山药肉片
	70-80
	番茄炒蛋
	70-80
	糖醋包菜丝
	70-80
	青菜鸡蛋汤
	90-100
	白米饭
	甜橙

	周四

11.27
	青椒牛肉片
	90-100
	大蒜炒肉丝
	70-80
	鸡米花
	70-80
	炒青菜
	70-80
	豆腐汤
	90-100
	燕麦仁饭
	芋泥牛奶

	周五

11.28
	糖醋仔排
	90-100
	鸡块土豆
	70-80
	红烧素鸡
	70-80
	清炒菠菜
	70-80
	榨菜蛋汤
	90-100
	白米饭
	


