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	精彩摘录：
“教育的第四重境界，是教人生。到了这个阶段，学科知识本身已经退居次要地位，我更多地是借助学科这个载体，来引导學生认识世界，理解生活，规划人生。我不仅关心他们的成绩，更关心他们的成长；不仅在乎他们是否学会，更在乎他们是否活得明白、活得丰盛。

而教育的终极境界，也是第五重境界，是‘教自己’。我恍然大悟：所有向外指向学生的教育，其最终的指向，都是向内朝向自我。‘育人’先‘育己’，教师的自我认知、自我成长、自我超越，才是教育力量的源头活水。一个不断成长、内心丰盈、充满生命热情的教师，他站在那里，本身就是最好的教育。”

	心得体会（不少于300字）：
这一段将教育的视野从“教书”彻底升华为“育人”。它明确指出了教师的终极使命不是塑造别人，而是成就自己。那句“教师的自我成长……才是教育力量的源头活水”是全文的点睛之笔，揭示了教育最深刻的辩证法：教育者和被教育者在生命成长的旅程中合而为一。教师自身成为了最生动的教材。
阅读这段话，我感受到的不仅是对教师专业发展的指导，更是对教育本质的深刻叩问。在这个被绩效指标、标准化测试和技术工具所主导的教育时代，这本书如同一股清流，提醒我们教育的核心始终是人的成长，是生命的相遇，是精神的对话。它告诉我们，教育的迷宫没有唯一的出口，但每一个境界的提升，都会让我们看到更广阔的风景，都会让我们在迷宫中走得更加从容、更加坚定。



