防欺凌，从你我做起
四（6）班

A：老师们，同学们，大家中午好。今天的1530安全播报由我们四6班承担，今天我们播报的安全教育主题是——防欺凌，从你我做起。

我们每天和小伙伴一起上课、玩耍，是不是特别开心？但有时候，校园里会悄悄出现一些“不友好的小行为”，这就是我们今天要聊的“欺凌”。

欺凌是指一个人在一段时间内反复受到一人或多人主导的欺负、骚扰或攻击，欺凌的构成要满足三个基本条件：存在负面的攻击行为、这种行为具有持续性或重复性、加害方与受害者之间存在权力或力量的不对等。这些行为不仅限于直接的身体或言语攻击，也包括间接的社会排斥与心理操控。

B：如果你遇到了欺凌，别慌！记住三个“小妙招”：

不害怕、不沉默。有些同学会因为害怕不敢说，但是越不说，欺负你的人会越过分。一定要把这件事告诉老师，或者回家跟爸爸妈妈讲，他们就像超人一样，会保护我们；

不要硬碰硬。如果有人要欺负你，不要冲上去跟他吵架、打架，先躲开，找安全的地方待着，比如教室或者老师办公室，保护好自己最重要；

多交好朋友。和友善的小伙伴一起玩，互相帮助，欺负人的人就不敢轻易招惹你啦。

C：要是看到别的同学被欺凌，我们也不能当“小观众”。可以悄悄去告诉老师，或者走到被欺负的同学身边，拉着他一起离开，轻声安慰他“别害怕，我们去找老师”。有时候，你的一个小举动，就能帮到别人大忙。

同学们，校园是我们共同的家，只有大家互相尊重、互相帮助，才不会有欺凌的小阴影。不管遇到什么困难，老师和家长永远是你们的后盾。防欺凌，从你我做起，让我们都做“友善小卫士”，一起把校园变成充满笑声的快乐天地吧！
