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自然而然，追素求野
——亲自然课程建设下的回归与变革
分享者：武进区雪堰中心幼儿园  汪路亚
一、园所定位：回归本真，创办生长的森林乐园
武进区雪堰中心幼儿园（江苏省示范园）坐拥太湖、灵山之自然禀赋，以百年历史为底蕴，历经15年实践研究，构建“亲自然”课程体系。核心理念为：
1.核心表达：亲亲自然，郁郁生长
以自然为育人路径，追求生命自在舒展、自信绽放的成长状态，倡导人与自然共生共长，培育敬畏生命、万物平等的生态智慧。
2.育人目标：培育自信大方、好奇有趣、大胆创造、乐享合作的儿童，聚焦核心素养的园本化表达。
3.办园愿景：打造生趣盎然、童真十足的高品质森林幼儿园，创设沉浸式自然生态空间，坚持儿童本位教育。
二、课程架构：回归自然，创生三维生长体系
课程价值：回归儿童、回归自然、回归本真，依托自然资源引导幼儿感受、探索自然。
1.目标定位：
✅ 萌发珍爱自然、保护生态的情感与行为；
✅ 理解生态平衡与人类依存关系；
✅ 提升环境适应力与社会共生能力。
2.内容实施：
以“主题活动”“领域活动”“综合实践”三大形式为载体：
主题活动：基于儿童兴趣生成个性化课程；
领域活动：整合五大领域目标，实现教育生活化；
综合实践：通过“五维活动链”深化体验。
3.实施保障：
科研领衔、课题导航：围绕五大课题进行园本化实施研究。
自主申报、实验班先行：实验班先行开发，平行班跟进实施。
三、环境变革：环境与课程的共生进化
1.整体规划：划分“四林三园二区一公路”
（银杏林、樱花林、探险乐园、生态菜园等），打造野趣、参与式游戏空间。
2.自然博物馆四级体系：
	层  级
	内  容
	实践案例

	班级微型馆
	基于兴趣与课程主题
	班级植物观察角

	公共空间馆
	聚焦季节共性主题
	门厅季节展、廊道自然角

	全园中型馆
	整合28种树木、28种花卉等资源
	23种水生植物缸探索

	园外大型馆
	开发5公里内社区资源
	远足活动采集自然标本


3.成效：雪幼以“打破舒适圈”的勇气，践行“亲自然”教育。
环境上：让草木皆成课程，幼儿园即自然博物馆；
课程上：以“素·野”精神回归儿童本真，用“1+N”模式拓展探索边界；
行动上：坚持问题导向的持续迭代，实现生态、生命、生活的三维生长。
自然为师，儿童为本——在这片森林乐园中，每一株草木的摇曳，都是生命成长的节拍。



















从遮阳棚到亲自然乐园
——户外空间与课程的共生演进
分享者：武进区雪堰中心幼儿园  李晓英
一、引言：扎根乡土，十五年亲自然教育的坚守与生长
2022年至今的户外遮阳棚的诞生与功能迭代，成为了我园近期户外活动这场变革中最生动、最具说服力的缩影，完美诠释了“环境追随儿童、课程源于生活”的教育哲学。它从一个简单的物理遮蔽空间，蝶变为承载丰富课程、激发无限可能的“亲自然学习中心”，记录了我们追随儿童脚步、不断创生课程的实践智慧。
二、缘起：看见需求——从“遮阳休息”的朴素愿望开始
1.问题洞察：
夏日遮阳避雨、休息调整的物理需求。
饮水不便（自带水壶不足）、衣物无处收纳的生活痛点。
2.初代解决方案：
搭建遮阳棚 + 椅子 → 升级为“生活服务驿站”（保温桶+衣物架），遮阳棚初步具备了“生活服务驿站”的功能。
这些添加物清晰地传递出我们的理念——儿童的便利、舒适与自主管理权，是环境创设不容忽视的核心价值。
三、蝶变：追随儿童——棚下天地焕发课程生命力
当基础的生活需求被满足，遮阳棚下开始涌动起更蓬勃的生命力与创造力。
1.儿童行为观察（关键转折点）：
社交中心：休息区演变为分享见闻、展示自然物的聚集。
游戏萌芽：椅子变火车、自然物拼搭、光影探索。 
2.教师洞察：
“棚下空间是蕴含教育潜能的空白画布”。
四、创生：功能迭代——从生活驿站到亲自然学习中心
我们深刻理解，环境的升级必须紧密呼应儿童的兴趣与发展需求，并提供适宜的支持。于是，一场围绕遮阳棚的功能迭代与课程创生之旅正式开启：
1.定位升级：户外“小课堂”三原则
自然性：依托乡土资源（泥、竹、沙、光）
儿童性：兴趣驱动（观察→生成主题）
开放性：低结构材料+自主探索 
2.主题生成：源于儿童，扎根乡土
每个主题都直接回应了孩子们在自然中反复出现的探索行为（如挖泥坑、追逐影子、捡拾竹棍、在沙地上画画），并充分利用了唾手可得的本土材料，成本低廉却教育价值极高。
3.环境支持：材料的智慧投放
在每个主题棚下，根据主题特性，投放了低结构、开放性、源于自然或生活的操作材料，材料摆放清晰有序，高度适宜，孩子们能自主取放、自由组合，极大激发其主动性和创造性。
4.组织与实施：融入一日的灵动课程
 持续记录幼儿的学习过程、精彩瞬间、童言稚语，并基于此反思环境与材料的适宜性，调整课程计划。
五、成效与启示：棚下天地间绽放的成长之花
儿童发展多维赋能：探究精神、创造力、情感与态度、社会性协同发展。
教师专业淬炼提升：观察解读能力、课程创生能力增强，“儿童本位”理念扎根。
园所文化鲜明彰显：亲自然课程特色深化，低成本高质量典范，动态生成环境典范园所文化的鲜明彰显。
六、反思与展望：永不停歇的共生共长之旅
1.反思：起点在于“看见”与“尊重”，核心在于“追随”与“支持”，关键在于“赋权”与“创生”，生命力在于“动态”与“开放”。
2.展望：深化棚区课程内涵，拓展棚外空间联动，提升家园社区共育，凝练推广实践经验。
棚小天地宽，自然即课堂。最好的教育环境源于对儿童需求的深刻洞察、对本土资源的智慧利用，以及教育者永不停歇的反思与创生精神。







小班美术活动：秋色流光瓶
执教者：武进区雪堰中心幼儿园  杭铖婧
活动背景：
基于我园"亲自然课程"核心目标，抓住典型自然资源——落叶，引导小班幼儿多感官联动，通过摸、看、摇等具象方式探索自然现象。小班幼儿处于直觉行动性和具体形象思维阶段，对动态变化充满好奇，但观察缺乏系统性。本活动以低难度、强互动的"感官瓶"为载体，将抽象的自然现象转化为可视化动态呈现，实现“可观察、可互动、可展示”的活动环节，让幼儿通过直接感知、实际操作、亲身体验获取经验。
活动目标：
    1.初步感知落叶的多样性特征。
2.尝试用手撕的方法将落叶变成小碎片或简单形状。    
3.感受落叶与水的组合美感，体验通过创意表达表现自然之美的快乐。
活动准备：
物质材料准备：各种落叶、塑料瓶、浅盘、水。
    知识经验准备：观察落叶，感知过秋叶飘落现象。
活动过程：
    一、秋叶探秘——启动多感官观察
    1.多感官感知树叶特征
     师：“看看你们的树叶宝宝是什么样的？”（看一看颜色和形状、比一比大小、听一听声音）
    2.集中小结，梳理认知。
二、创意感官瓶制作——分层操作指导
1.实物观察，引发思考
    提问：“怎样让叶子变成各种形状？”“瓶里的叶子为什么会跳舞？”
2.形状创作：用手撕的方式创作各种形状的小树叶。
3.灌水感知：自主装水，欣赏落叶在水中下沉/上浮的动态现象。    
三、落叶舞会分享——表达观察发现
1.作品展示，分享交流    
师：“谁愿意来介绍一下你的流光瓶，你的瓶子里的叶子是什么样的，它们在瓶子里怎么样动的？”
2.分享作品，感受自然之美。





大班数学活动：我给大树量“腰围”
执教者：武进区雪堰中心幼儿园  宋志杰
活动背景：
大班上学期幼儿已具备初步比较长短、高矮的经验，但对“测量”这一数学方法的系统性认知尚显不足，尤其对“如何用工具量化物体的具体长度”以及“如何测量不规则、弯曲物体”存在认知冲突与探究欲望。《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出，应引导幼儿“在生活和游戏中感受事物的数量关系并体验到数学的重要和有趣”。基于此理念，我将抽象的数学测量知识与幼儿熟悉的自然环境相结合，设计了本节活动。
活动目标：
1.学习并初步掌握首尾相接的测量方法。
2.尝试运用围合、计数等方式测量弯曲物体的周长。
3.对自然物的测量活动产生浓厚兴趣，体验与同伴合作探究和分享发现的乐趣。
活动准备：
物质材料准备：记录板、笔、测量材料及工具。
知识经验准备：有比较长短的初步经验。
活动过程：
一、回顾直线测量
1.出示直尺，回忆测量方法。
2.测量自然物。
3.分享交流，发现矛盾点（直尺不能测量弯曲、圆形、不规则的物品）。
小结：直尺不能直接测量弯曲或不规则的物品，可以借助绳子来间接测量。
二、测量大树周长
1.初步了解周长的概念。
2.初次尝试测量大树周长并记录。
3.分享交流，解决测量难题。
4.小结：在使用绳子来间接测量测量大树周长时，一定要注意把绳子拉紧，首尾相接，围紧后多余的绳子用笔做标记，或者剪去，才能测量出大树准确的周长。
三、再次测量，回顾总结
1.再次测量大树周长。
2.交流分享测量经验。
总结：今天我们都成了小小测量师，利用绳子围合大树，首尾相接的方式测量出了大树的周长。这种测量方法还可以测量其他物品，我们回到班级后可以试一试！




中班美术活动：爆炸泥怪兽
执教者：武进区雪堰中心幼儿园  吴帆
活动背景：
基于幼儿对泥巴的好奇与探索兴趣，依据《指南》艺术领域“具有初步的艺术表现与创造能力”的核心目标，本活动以小苏打与醋的中和反应为趣味引子，通过“寻找泥巴怪兽”的游戏化实验，让幼儿在直观感知物质变化的基础上，聚焦艺术创作环节。引导幼儿主动收集自然材料，对“泥巴怪兽”进行个性化装饰与创意塑造，实现科学现象感知与艺术想象力、动手能力的深度融合，让幼儿在自然场景中体验艺术创作的乐趣，培养独特的审美表达与创造意识。
活动目标：
1.通过拼贴、组合自然材料，大胆创作怪兽形态。
2.能用简单易懂、生动形象的语言，完整地介绍作品。
3.体验艺术创作的乐趣，激发创造意识。
活动准备：
物质材料准备：视频、置物箱、自然物、多种辅助材料。
知识经验准备：阅读关于怪兽的绘本，了解怪兽奇特形态。
活动过程：
一、情境回顾，唤醒兴趣
1.我们最近在绿乐园里找出了许多泥巴怪兽，谁还记得你是怎样把它们找出来的？
2.回顾实验步骤。
师：原来泥巴+白醋+小苏打片就会（爆炸）。那你的泥巴怪兽变成了什么样子？
二、发挥想象，创意启发
1.介绍材料，交流可以变成怪兽的哪个部位？
2.小结：看来大家的泥巴怪兽都有着不同的特点。有的裂开了嘴巴，有的只有一只眼睛，还有的长着奇怪的脑袋。
三、自由创作，分享互动
1.选择材料，自由创作。
2.分享介绍，共同评价。
师：谁来介绍一下你的泥巴怪兽？用什么材料做的什么部位？它有什么本领？
师：跟你身边的朋友讨论一下，你最喜欢哪个泥巴怪兽的设计？为什么？
总结：我们用科学魔法变出了泥巴怪兽，还用各种材料让怪兽活了起来，每个作品都是独一无二的！我们邀请后面的客人老师欣赏一下你的泥巴怪兽吧！




武进区幼儿园教研活动观察研讨记录表
（武进区雪堰中心幼儿园）   
园所名称             观摩教师          教研时间                    
	1.说说您在本次活动中，让你印象最深刻的是什么？

	

	2.对于本次活动的内容、形式，或园内自然资源的利用，您有什么更好的建议？
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