带着想象长大
 实 验 幼儿园  大一 班 一周活动计划表
	主题名称
	大家来健身（三）

	幼儿
经验分析
	在晨间户外活动中，孩子们对跳绳越来越感兴趣，他们体验到了跳绳的乐趣，都愿意与同伴一起进行练习。不会跳绳的孩子也会在老师的指导下尝试学跳绳。对于其他的户外游戏活动，每位幼儿也能积极参与。

	本周
发展目标
	1.了解哪些材料特别能引起痒的感觉，人的哪些部位特别怕痒，在活动中能得到情绪的宣泄和释放。
2.寻找运动中的快乐，知道运动对身体的益处。
3.喜欢听、说笑话，体验与同伴一起游戏活动的乐趣。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	建构区：快乐城堡、幼儿园             美工区：滑稽小人、开心树                
表演区：快乐的牧羊人、假面舞会       阅读区：我的情绪小怪兽、笑话大王

	
	室外
	玩转攀登架、推小车、趣玩轮胎、足球小将、彩虹伞、抛抛乐、推小车、沙池寻宝、开心三轮车、我型我秀、有趣的吊环、布袋跳

	晨间谈话
	预设话题：吃健康的食物、礼貌我先行、勤剪指甲、走丢了怎么办、有序拿椅子

	
	生成话题：  

	集体分享
	话题与内容：
[bookmark: _GoBack]1.笑出来的眼泪   2.复习6 以内的组合、谁轻谁重     3.开心的运动照片      4.痒一痒
5.送眼泪           6.快乐的牧羊人               7.我的奥运梦

	
游戏活动

	创造性游戏：
角色游戏：
小小点心坊
体育游戏：
好玩的平衡木
音乐游戏：
头发肩膀膝盖脚
	户外建构游戏
奥体中心（三）

	区域游戏：
语言区：开心的事
表演区：滑稽小人
 美工区：纸筒玩偶
科探游戏：
纸绳力量大
	区域游戏：
美工区：惊喜盒
建构区：健身馆 
阅读区：笑出来的眼泪
体育游戏：
我的本领大
	户外自主性游戏：
运动区：快乐滑草
游戏区：吹泡泡
器械区：长臂人来了创造性游戏：
建构游戏
《奥体中心》（三）

	生成活动
	

	课程资源
	1.园所资源：幼儿园举行亲子运动会，丰富幼儿有关运动会的经验。体验丰富多彩的体育游戏带来的快乐。
2.布置出运动健身主题馆。在耳濡目染中让幼儿知道日常健身的益处多，能提高人们体质，让人们保持良好情绪，增进彼此间的联系。
3.科学区添置人体模型架，引导幼儿探究人体关节的运动。

	保育工作
	1.丰富关于换牙的知识经验，了解换牙时应注意的卫生常识。
2.请幼儿吃饭时要细嚼慢咽，餐后不要做剧烈运动。

	家园共育
	1.利用节假日和休息时间带孩子进行户外锻炼，如：登山、打羽毛球等健身项目，增强孩子对运动健身的兴趣，养成良好的健身习惯。
2.请家长一起收集人们进行健身的图片（可以是比赛项目，也可以是日常锻炼），以及各种健身的场所图片，在活动室中布置专栏。
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