守望秋日，品味生命香韵
               ——2024年东青实验学校四季活动之“品秋”活动方案
一、活动背景 
经过了火辣辣的夏天，秋天不知不觉已经来到了我们身边。树叶开始变黄，天气开始变凉，各种各样的水果开始上市，秋天又是丰收的季节，是花草树木变换的季节……根据我校实际，决定开展“守望秋日，品味生命香韵”主题系列学生综合活动。通过形式多样、丰富多彩的活动，让学生走进秋天，在多样活动平台中培养学生主体参与意识、动手能力、拼搏精神、感恩品质、传统文化等综合素养。
二、活动主题
守望秋日，品味生命香韵
三、活动时间
 2024年9—11月份    
四、活动对象
全校师生
五、活动内容
（一）秋日寻踪——我与“秋天”相约
秋之旅——游学实践活动
结合综合实践活动，以“远足”“秋游”形式，组织学生开展“相约秋天”短期研学旅行活动。在确保学生安全的基础上，将生命教育融合在研学实践活动中，激发学生热爱大自然、热爱家乡的美好情感。（责任人：初中部 刘晓东；小学部 王舒萌）
参加对象：1-9年级
   （二）秋日思语——追逐金秋之乐
      秋之吟
    一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。秋天的歌,在疏朗的枝杈间快乐地摇滚；秋天的歌,在浑厚的云朵间兴奋地翻腾；秋天的歌,在平坦的大地上快意地奔涌；秋天的歌,在山与山之间热烈地激荡；在这充满诗意的季节里，让我们一起畅游秋的诗歌海洋！组织学生开展秋的诗词吟诵比赛。（责任人：汪海英、赵静芬）
参加对象：二三年级
秋之香
闻谷香。组织学生进行田间劳作体验活动，通过割稻谷、拾稻穗等一系列体验活动，感悟劳动的艰辛、丰收的喜悦，也让我们这些衣来伸手，饭来张口的幸福一代学会劳动，懂得珍惜，学会反思，懂得感恩。（责任人：刘晓东 朱丽洁）
参加对象：七八年级部分学生
秋之竞
竞秀：为了进一步促进我校少先队工作深入开展，选拔出最优秀、最有责任心的少先队员担任大队委职务，从而开展2024—2025学年少先队大队委员会选举活动，坚持“公平、公开、公正”的原则，给广大少先队员提供一个展示的舞台，一个锻炼的机会，一个成长的空间。  （责任人：王舒萌）
竞体：为丰富我校学生的体育文化生活，展现我校学生的精神风貌，培养体育竞争意识、增强学生体质，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，我校开展2024年秋季田径运动会。（责任人：蒋建全）
竞足：为进一步打造校园足球文化，鼓励学生积极参与，激发学生自主训练的兴趣，丰富学生的校园生活，激发学生的足球兴趣，锤炼足球的基本技能，增强学生的体质,弘扬体育精神，培养学生勇于竞争精神，营造和谐健康、富有趣味的校园足球文化，促进学生全面健康发展。我校将在11月开展校园足球班级联赛。（责任人：蒋建全）
参加对象：一—九年级
秋之耕
秋高气爽，硕果累累，收获了满满的回报，我们也要播种下一季的希望。让孩子们的心中播撒绿色的种子，让他们感悟生命的可贵，同时从活动中获得知识、积累经验、收获快乐，通过“播种希望，收获快乐”秋季种植活动。
参加对象：四年级
责任人：王舒萌   
（三）秋日恩颂——让感恩在秋意中升华
感恩教育作为我校学生思想道德建设的重要组成部分，也是我校的德育品牌。秋天蕴涵了广阔的幻想和探索空间，是组织学生开展实践活动探索大自然的大好时机。每年的重阳节，以期通过活动把感恩教育渗透到学校德育工作、课堂教学、社会活动、家庭生活等各个环节中去，让学生常怀感恩之心，不忘父母恩、师长恩、社会恩等，精心培育学生“感恩文化”，塑造学生的健全人格。通过一系列的“品秋”活动，让学生有更深的体会。
秋之创
1.开展“爱在秋天秋叶创意贴画”主题实践活动，每位学生与家长一起，利用周末时间进行秋叶贴花创作，在8 K铅画纸上创作，发挥父母与孩子共同的智慧，让孩子在创作中增进与父母的感情，体悟父母之爱，学会感恩父母。
参加对象：一年级
责任人：承微
[bookmark: _GoBack]2．开展“秋季节气”研究性学习。通过调查、研究与交流等活动，了解二十四节气中“立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降”的来历、含义和风俗习惯等，感悟中华民族优秀传统文化的魅力与价值。具体活动：“秋季节气文化”手抄报评比。
参加对象：五年级。（每班推荐上交5份参加校级评比，其余的作品在班级进行展评，统一A4纸规格。）
责任人：薛建妹
秋之颂
秋学期开学，努力营造快乐开学的气氛，激发学生对新学期的美好憧憬，开启新的学习生活。带领学生回顾暑假生活，展示、评价暑假学习成果。引导学生进一步了解奥运精神，将体育兴国思想根植于学生心中，让全体学生带着奥运健儿的拼搏精神共同展望新学期新未来。学校举行“追光奥运精神  逐梦青藤少年”快乐开学活动。
参与年级：1-9年级
负责人：王舒萌  刘晓东
六、活动要求
1．高度重视，认真落实。各班要高度重视，认真落实，动员和组织全体同学积极参加“品秋”活动，使更多同学通过参与活动受到教育和熏陶。
2．面向学生，人人参与。各班要充分认识“品秋”活动的育人作用，加大宣传力度，统筹安排，面向全体学生组织开展丰富多彩、形式多样的主题活动。    
3.组织有序，注重实效。要做到组织活动有保证、落实活动有保证、参与活动有保证。在开展活动时要注意调动学生的积极性、创造性，增强活动的实效性，扩大学生的参与面，让学生真正在活动中施其所长，发展个性。负责的老师要做好相关的组织活动，确保活动顺利开展。
4. 重视宣传，总结评价。“品秋”系列活动各具体项目负责人要及时留下影像、书面材料，反思活动得失，做好总结。要及时将活动开展情况以新闻稿、微信形式等进行宣传。
                                                        常州市东青实验学校
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