                        情暖冬日，放飞美好梦想                
——常州市东青实验学校四季活动之“暖冬”活动方案
   一、活动背景  
如果说春美丽，夏热情，秋可歌，那么冬天就是让人肃然起敬的季节了。蕴来年生命之力，择再生优良之种，蕴共度严寒之暖，思一年成长之历。冬天虽不及春日的生机，夏日的活力，秋日的诗意，但它是美的源泉，欢乐的结晶。根据我校实际，决定开展“缤纷冬日，快乐童年”主题系列学生综合活动。通过形式多样、丰富多彩的活动，品味因严寒而更加可贵的种种温暖，为下一个春天积蓄、蕴育蓬勃生长的力量，并重点围绕“足球节”、“迎元旦”、“春节”和“元宵”等校园节点传统活动开展。
2、 活动主题
情暖冬日，放飞美好梦想   
三、活动时间
2024年12月-2025年2月
4、 活动对象
全校师生
5、 活动内容
（一）暖暖的爱
 1．大家访，送爱心  
积极开展“广结同心，玉兰花开”活动，利用寒假走访贫困、孤儿、心理有严重问题居家休养的学生，为他们带去学校的问候与祝福。
 参与对象：全体党员教师、行政人员、班主任以及相关任课教师
2．写春联，送温暖
与武城村联建共育，开展“写春联·送温暖”活动，邀请书法名家、教师书法爱好者、学生书法爱好者等共同参与，为孤寡、贫困、年老等村民送上免费春联。
参与对象：党员教师代表、行政人员代表、1-9年级爱好书法的学生
（2） 暖暖的乐
     1．快乐足球
     我校是全国首批校园足球特色学校，也是江苏省足球传统体育项目学校。为了让每一个学生走向操场，走到阳光下，参与足球运动，展示足球运动风采，提升足球技能，培育核心素养，营造足球育人文化，学校决定举办常青藤校园足球嘉年华活动。
参与对象：1-9年级学生
     2．“我爱我班”元旦迎新会
为进一步展现我校学生的综合素养和艺术特长，培养学生发掘美、感受美的表现能力和创造能力，丰富校园文化生活，激发我校师生对美好未来的憧憬，培养班级凝聚力，增强师生的集体荣誉感和团队协作精神，特举行“趣享元旦，以心迎新”主题联欢活动。
参与对象：1-9年级学生
3.争做暖冬“小健将”
围绕“健康第一”的主题，让每个学生有一个强健的体魄。
一至五年级：一分钟单跳、原地高抬腿、仰卧起坐。
六至九年级：原地高抬腿、仰卧起坐、俯卧撑。
跳绳每次200个、原地高抬腿跑10秒、仰卧起坐50个、俯卧撑男生30个女生25个，所有项目循环练习。每次做两组，每天1--2次。班主任建立班级督查、反馈机制，鼓励孩子坚持每日锻炼。
参与对象：一至九年级学生
4．“年味”拍拍拍
用镜头捕捉生活中的年俗记忆，在生活细节中聚焦“年味”故事。2025年的春节就要来了，可以让家长或者同学自己用手机、相机记录生活，把你过年团聚一堂的场景拍下来，把你欢度新年的样貌拍下来，把你邻里街坊张灯结彩的画面拍下来，把你看到的发生在新年的一切美好的场景都记录下来。我们想说，这个年，味儿真的很浓！这个年，幸福味真好！同学们可以用美篇、美拍等App进行记录编辑，开学后各班利用班会课、晨会等在班级进行展评。 
5．闹元宵喜乐会
    为弘扬民族文化，引导学生体会我国传统的元宵节活动的热闹氛围，了解多姿多彩的节日文化，学校将组织学生进行多样的闹元宵活动。通过活动，营造欢乐祥和、健康向上的节日氛围，培养学生积极探索、分工合作、乐于分享的态度。    
    发现元宵节活动的新鲜事，有趣事；学习收集与元宵节活动相关的资料，搜集每个地方跟元宵有关的传说故事，或者独特的庆祝方式，在班级里先组织讲故事交流分享，由各班推选2名同学参加整个年级讲故事比赛。（讲故事   一、二年级）
    元宵灯会历史悠久，灯的种类也是与日俱增，请家长带着孩子逛一逛灯市，再回家和孩子一起做一做彩灯，从设计到选材、制作必须和孩子一起参与。家长们可以帮助孩子在彩灯上出一个灯谜，并将成品与开学报到时带到学校进行展评。（做彩灯  三、四年级） 
    正月十五是元宵佳节，是我国传统节日，蕴含着浓浓的文化气息，诗词大会与元宵佳节的相遇仿佛是一场美丽的邂逅。五六年级各班开展“元宵节诗词大会”，感受中华文化的魅力所在，树起民俗文化之根。（诗词大会 五、六年级）
组织部分学生参与做汤圆，并邀请学生家长共同参与，教师、家长、学生分若干小组共同制作汤圆，在一定时间内比比谁的汤圆做的最多最好。制作完的汤圆直接由食堂人员进行烹饪，全体人员共同品尝制作的汤圆，同时学生邀请学校的其他老师共享汤圆。（品元宵   校级活动）
每个学生在寒假期间搜集元宵节相关资料，了解元宵节来历、传说和习俗，准备灯谜，初步了解灯谜，并尝试制作灯谜，或摘录一些感兴趣的灯谜。活动期间由班主任组织学生将有谜面的纸粘在绳子上。（猜灯谜  校级活动） 
   （四）暖暖的品
      1．“笔走龙蛇”墨香蛇——书法作品遴选活动
为全面实施学校美育浸润行动，引导全市中小学生传承中华优秀传统文化，落实立德树人目标，彰显育人实效。开展“墨香满园·向阳生长”2025年常州市中小学生优秀书法作品遴选活动。根据活动要求，引导学生按组别积极参加创作。1-8年级每班上交5个作品，以年级组为单位交至李彦霖老师处。
参与对象：1-8年级学生
2． “蛇衔明珠”智慧蛇——读书活动
通过开展寒假读书活动，激发学生对阅读的兴趣，培养学生良好的阅读习惯，引导学生关注农业科技发展，提升学生的文化素养、科学思维和创新能力，增强学生的民族自豪感与责任感，促进学生全面发展。1-9年级根据文件要求把相应的作品上交至学校进行评选。
参与对象：1-9年级学生
3． “蛇舞新春”欢乐蛇——传统文化活动       
春节，是中华民族最隆重的传统佳节，蕴含着深厚的文化底蕴和独特的民俗风情。让我们积极参与到春节的各项传统活动中，感受浓郁的节日氛围，传承中华优秀传统文化。
参与民俗活动与家人一起写春联、贴福字、挂灯笼、包饺子、守岁等，体验传统民俗的乐趣，了解其背后的文化内涵和寓意。
新春影像记录用相机或手机捕捉春节期间的精彩瞬间，如家人团聚的欢乐场景、热闹的庙会、绚丽的烟花等，以照片或短视频的形式定格美好时光，留下属于自己和家人的独特新年记忆，将美好照片上传班级群一起分享。
参与对象：1-9年级学生
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