[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]常州市东青实验学校“嬉夏”系列活动方案
一、指导思想
落实立德树人根本任务，弘扬中华优秀传统文化，巩固“双减”成果，推进“2·15专项行动”，推进常青藤校园文化建设，推进五育并举，开展“嬉夏”学生系列活动，让学生在实践中体验、在感恩中成长、在展示中绽放，促进学生全面发展，培养“向阳而生、向上而长、向美而行”青藤少年。
二、活动主题
青藤向美  夏趣飞扬
三、活动时间
2025年5月―6月
四、活动对象
全校师生
五、领导小组
组  长：商骏涛
副组长：沈春法  朱永伟  李晓霞  江  华
组  员：牟志刚  姚军华  王舒萌  常晓东  朱建文   黄  健  刘晓东 
黄 华  金 赟  赵煜斌  王煜洁  周 琴  刘依依  谢 芳  朱丽洁  张丽玉  孙伟明  朱海宇 石思   李彦霖  承 微  汪海英  赵静芬  陈岳峰  薛建妹  张小红  胡志英  曹  絮  许丽金 
具体责任条线与责任人： 学生成长中心 王舒萌
六、活动内容
1. 校园文化艺术展评活动
校园文化艺术展评活动旨在丰富学生校园生活，为其搭建展示自我的平台。通过开展多样化艺术展评，激发学生对艺术的热爱，培养审美能力，增强班级凝聚力，营造积极向上、充满艺术氛围的校园文化环境。“青藤攀梦，艺彩飞扬”，寓意学生如同坚韧向上的青藤，在艺术的滋养下追逐梦想，绽放独特光彩。
活动主题：青藤攀梦，艺彩飞扬
时间：5月7日-5月下旬
参加对象：1-8年级
活动内容：（具体安排与要求另见通知）
	集体项目

	年级
	内容
	要求
	负责人/评委
	时间
	备注

	一年级
	儿歌联唱展评
	整班参与，配乐+情境表演，5分钟左右。
	金赟、★承微
郑莎莎
	5月26日前
	1. 带★为主负责人，艺术老师协助指导、配乐等，行政负责召集，关注项目进度。
2. 年级负责人即评委，两个年级交换评选（1-2,3-4.5-6、7-8），★年级组长负责评选事宜。

	二年级
	
	
	王舒萌、★汪海英、顾钰倩、周卉
	5月26日前
	

	三年级
	经典诵读大赛
	整班参与，经典诗词、文章均可，配乐+情境表演，6分钟左右。
	金赟、★赵静芬、石思
	5月23日前
	

	四年级
	
	
	周琴、★陈岳峰、许婧
	5月23日前
	

	五年级
	环保服装秀
	整班参与设计，利用废旧材料，至少5人参加走秀，3分钟内。
	刘依依、★薛建妹、李彦霖、周卉
	5月23日
	

	六年级
	
	
	王舒萌、★张小红、黄彩芬、顾钰倩
	5月23日
	

	七年级
	课本剧表演
	利用所学语文课本或经典著作中的内容进行创编与表演，开展跨学科实践，6分钟内，服装道具自备。
	刘晓东、★胡志英、石思
	5月26日前
	

	八年级
	班级风采展评
	表演形式自创，时间5分钟内
	★朱丽洁、★曹絮
	5月20日下午
	

	个人参赛项目
	

	项目
	竞演要求
	负责人
	时间
	比赛地点

	“琴弦律动”器乐比赛（3-8年级）
	器乐自选曲目一首，进行现场演奏，除钢琴、古筝外，其他乐器一律自备。
	郑莎莎、石思
	5月16日（周五）下午大课间及第七节课。
	一号楼音乐教室4

	“舞动精彩”舞蹈比赛（1-8年级）
	可以独舞，也可以组合，舞种不限，每班在初选基础上至多推选2人（组），自备伴奏带、服装及道具。
	顾钰倩、周卉
	5月20日（下周二）下午大课间及第七节课
	阶梯教室

	“东实好声音”歌唱比赛（3-8年级）
	班级演唱（演唱形式不限，可齐唱、领唱、合唱等），鼓励将歌曲表演结合身体律动、手势舞等多样的形式进行展现，可独唱也可以合作演唱，不超过五人，歌曲风格不限，内容积极向上，注重舞台表现力。每班在初选的基础上至多推选2人（组）。
	周卉、许婧、
	5月19日（周一)下午大课间及第七节课
	阶梯教室

	“画校园”美术展评（1-8年级）
	1.主题三选一
“我眼中的校园”；“校园四季”；“校园活动瞬间”（如运动会、大课间等））
2. 作品要求：
形式：水彩、水粉、马克笔等均可，鼓励创意材料（如剪贴、综合材料），画面构图饱满，色彩丰富，横竖版均可。
尺寸：统一使用A3大小的纸张（可年级组为单位至文印室领取或学生自备）
署名：作品背面标注班级、姓名。
	全体美术组（李彦霖主负责）
	截止至5月26日，各班美术教师指导修改、由各年级美术老师选拔三件作品参与展评。

	


2.一年级入队仪式暨儿歌联唱展评（责任人：金赟、承微）
通过前期的队前教育等一系列活动，激发了一年级的预备队员们对少先队的向往，通过庄严的入队仪式来增强少先队员的光荣感和组织归属感，激发队员爱国爱党情怀，引导新队员树立榜样意识，践行少先队誓言。
活动主题：心向红领巾 逐梦起新航
参加对象：全体一年级师生、部分家长
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK6]时间：5月26日下午
地点：常青藤梦想舞台
具体要求见附件1
[bookmark: OLE_LINK5]3.十岁成长仪式暨经典诵读大赛（责任人：金赟、赵静芬）
十岁是孩子成长的重要里程碑，标志着从童年迈向少年阶段。十岁成长仪式不仅是一场“十岁”庆祝活动，更是一次深刻的生命教育和感恩教育。通过诵读经典、仪式活动，让孩子开始思考成长的意义，增强自我认知，感受父母、师长的关爱，懂得生命的珍贵，培养积极向上的生活态度。
活动主题：最美“拾”光  向阳成长
时间：5月22日上午
参加对象：全体三年级师生、家长
地点：常青藤梦想舞台
具体要求见附件2
4.十四岁青春仪式暨班级风采展评（责任人：朱丽洁、曹絮）
十四岁是从少年迈向青年的关键转折点，标志着青春期的正式到来。十四岁青春仪式不仅是一场成长庆典，更是一次重要的青春教育、责任教育和理想教育，帮助青少年正确认识自我，迎接青春期的挑战，引导孩子树立目标，为未来奋斗。增进亲子、师生、同学间的理解与信任。用庄重而温馨的仪式，为青春留下难忘印记。
活动主题：为青春喝彩 让梦想起航
时间：5月20日下午
参加对象：全体八年级师生
地点：阶梯教室
具体要求见附件3
5.“六一”爱心义卖活动（责任人：王舒萌、金赟、各年级组长）
通过“六一”义卖活动，让孩子从小树立助残扶残、关爱他人的意识，养成乐于助人、乐于奉献的良好品质，度过一个有意义的“六一”儿童节。孩子智创作品、或收集自己儿时的玩具、图书等，进行分享义卖，丰富队员的校园生活，提高队员的组织能力，培养队员的团队合作精神。义卖所得钱款全部捐给手拉手结对的常州市光华学校，用自己的一份爱来温暖和激励特殊儿童。
活动主题：夏日集市 与爱同行
时间：5月30日上午
参加对象：1-6年级
地点：校园
具体要求见附件4
6. 青藤好少年、常青藤优秀少先队辅导员评选
    为表彰先进，树立典型，激励少先队辅导员爱岗敬业，积极工作，鼓励广大少先队员勤奋学习、立志成才，强化少先队员、辅导员的光荣感和责任感，增强少先队组织的凝聚力，提升学校办学内涵，学校决定在“六一”节评选表彰一批“青藤好少年”、“常青藤优秀少先队辅导员”。
具体见附件5
7.庆“六一”文娱展演（责任人:王舒萌、刘依依、石思、李彦霖）
庆“六一”文娱展演是学校为孩子们精心打造的梦想舞台。它不仅是一场欢乐的庆祝活动，更承载着丰富的校园文化和成长的快乐。孩子们在活动中展示自己，凝聚团队，培育自信、自强、自律的良好品行。
活动主题：青藤攀梦，童彩飞扬
时间：5月30日上午
参加年级：1-8年级全体师生及部分家长
地点：常青藤梦想舞台
具体另见通知。
七、活动要求
1．高度重视，认真落实。“嬉夏”活动是我校四季活动中的重要活动，各班要高度重视，认真落实，动员和组织全体同学积极参加，使更多同学通过参与活动受到教育和熏陶。
2．立足普及，人人参与。各班要充分认识各项活动的育人作用，加大宣传力度，统筹安排，面向全体学生组织开展丰富多彩、形式多样的活动，做到“班班有活动，人人都参与”。
3．组织到位，注重实效。要做到组织活动有保证、落实活动有保证、参与活动有保证。在开展活动时要注意调动学生的积极性、创造性，增强活动的实效性，扩大学生的参与面，让学生真正在活动中施其所长，发展个性。各项活动责任人要做好相关的组织活动，落实好比赛地点、时间、参赛人员，并要求到位，做到公正、公平，确保活动顺利开展。
4. 有序开展，安全第一。在各项活动中老师们要加强对学生的安全教育，坚持把安全教育贯穿于活动教育的全过程，有序开展各项活动，保障圆满举行。

                                                 常州市东青实验学校
                                                     2025年5月9日








































附件1
东青实验学校2025年一年级入队仪式活动通知
一、时间：2025年5月 26日下午 
二、地点：常青藤梦想舞台
三、活动主题：“心向红领巾 逐梦新启航”
四、参与对象：全体一年级学生、班主任、部分家长
五、主要议程
1、出旗、敬队礼唱队歌，各中队进场  
2、大队辅导员宣读新队员决定
3、入队授巾（老队员为新队员递送红领巾）
4、队员们互敬队礼
5、新队员代表讲话
6、区优秀少先队员带领宣誓
7、王舒萌主任宣布中队决定
8、中队辅导员代表讲话
9、家长代表讲话
10、校领导讲话
11、一年级新队员风采展示
12、呼号
13、退旗
六、注意事项
1、来宾车辆停放引导、家长坐凳、音响准备：后勤保障中心
2、摄影：一年级组
3、主持人：顾钰倩
4、新闻撰写、微信制作：金赟
常州市东青实验学校学生成长中心
2025年5月7 日





附件2
 东青实验学校2025年十岁成长仪式活动通知
一、时间：2025年5月22日上午
二、地点：常青藤梦想舞台
三、活动主题：“最美‘拾’光 向阳成长”
[bookmark: _GoBack]四、参与对象：全体三年级师生、家长
五、活动过程
（一）朱砂启智（由校领导、各班主任为学生点朱砂）
（二）礼拜师友
行古礼，拜父母、老师和朋友（同学）
（三）祝福声声
1.教师代表发言2.家长代表发言3.校长送祝福4.家长为孩子送上成长礼物5.父母与孩子深情拥抱
（四）感恩有您
集体诵读经典古文《孝敬》片断（2遍）：
（五）成长宣誓
（六）展我风采
每班一个集体节目展示，下一个节目班级提前排队候场
（七）各班回教室继续活动
1.读家长的一封信2.给家长送上心语卡片3．分享蛋糕，共庆生日
六、注意事项
1、来宾车辆停放引导：后勤保障中心
2、三年级非班主任任课教师作为配班协助教师，三年级学生到校后由班主任带领拿好凳子进场放到指定位置，再由协助教师带领各班级男生搬学生数量相同的凳子到各班级位置后面，作为家长区。【活动后带领归还，教育孩子不要碰其他物品，并协助点朱砂环节活动】
3、音响播放：朱海宇
4、摄影：三年级组 活动结束后发金赟
5、新闻撰写、微信制作：金赟

附件3
为青春喝彩，让梦想起航
--八年级青春仪式活动方案
十四岁，是青春的第一步，是从少年迈向青年的转折点。在八年级学生中举行“十四岁青春仪式”，让学生展示自己的才华，放飞理想，在活动中指导学生珍惜十四岁的青春年华，迈好青春第一步，培养良好的行为习惯、集体主义观念和社会责任感，让学生在成才的轨迹中留下难忘瞬间。
1、 活动主题
为青春喝彩，让梦想起航
2、 时间
2025年5月20日  14:45-15:45
3、 活动地点
   思源楼阶梯教室
4、 活动对象
八年级全体老师、学生
五、活动内容
第一篇章：少年印象
1.看照片，话童年（全年级学生少年时的照片做成剪影小视频播放，要有音乐伴奏）。
2.出队旗、行队礼、唱队歌，重温少先队誓词，摘下胸前的红领巾，折叠、珍藏。
第二篇章：教师寄语
播放提前录制好的教师寄语视频
第三篇章：秀我青春
1. 诗朗诵（八3班全体）
2. 舞蹈(八2班部分同学）
3. 宣读新团员名单，教师代表给新团员佩戴团徽，新团员集体宣誓。
4. 心理剧（八4班部分同学）
5. 全体学生给一年后的自己寄信
6. 合唱：一路生花（八1班全体学生）
第四篇章：殷殷期盼
校长寄语
尾声：青春誓言 
我以青春的名义庄严宣誓：面对困难，我们勇于向前。面对挑战，我们毫不畏惧。面对挫折，我们绝不低头。面对失败，我们永不言弃。面对自己，我们不断超越。生命如虹，青春不悔。
   常州市东青实验学校 
2025年5月12日




附件4
夏日集市，与爱同行
——东青实验学校六一“爱心义卖”活动方案
一、活动目的：
1．通过六一义卖活动，让全体少先队员从小树立助残扶残、关爱他人的意识，养成乐于助人、乐于奉献的良好品质，度过一个特殊的六一儿童节。
2．丰富队员的校园生活，提高队员的组织能力，培养队员的团队合作精神。
3．将义卖所得的钱款全部捐给手拉手结对的常州市光华学校，用自己的一份爱来温暖和激励特殊儿童。
二、活动时间：2025年5月30日（周五）上午10：00-11：10
三、活动地点：
小学部篮球场及2号楼前空地
4、 活动对象：1-6年级师生
五、活动准备：
（一）学校层面
学生成长中心制订活动安排，发出活动倡议，后勤保障中心划分好场地。
（二）班级层面
1．各班宣传发动，明确活动的目的和意义。
2．各班准备义卖物品，班主任指导定好物品的合理价格，有条件的贴好标签。对义卖物品列好一张清单，在卖出时做好记录。
3．各班制作宣传海报，设计广告宣传标语，并根据活动内容和形式安排好班级的售货员、推销员、市场管理员、环保员等工作人员，并进行指导。
4．每位队员要准备好一定数目的零用钱，积极参加本次活动。
六、活动要求：
（一）展台设计要求：
1．每班在指定地点安排桌椅设计一个展台（义卖摊位桌椅自行解决），起好名称，如“爱心超市”。
2．每班的展台安排5—8位工作人员。（可佩带自己设计的统一标记，如服务卡、头饰、帽子等）
（二）义卖物品要求：
1．物品种类：一类可以是学生多余的学习、生活用品，如玩具、书籍等；另一类是体现班级特色的班级师生共同制作的手工制品、书画类作品等。
2．义卖物品要求健康、卫生、安全，同时要求质量完好，必须保持七、八成新。班主任对义卖物品进行验收，合格物品才能进入义卖市场。
3．原则上每位学生至少捐献一件义卖物品，义卖物品需家长同意。
七、活动过程：
10：00—10：10，各班主任指导工作人员在操场指定位置布置商铺。
10:10—11:10为义卖时间，学生到各个商铺自由选购物品，做到文明购买。期间负责安全管理的教师巡逻管理，发现问题及时与班主任联系处理，营造欢快、活泼、文明、安全的商品贸易环境。
11：10，各班收摊，做好场地卫生。班主任负责集中本班学生，带回教室，评选“爱心天使”（每班根据活动表现推荐5名队员）。
活动结束后班主任填写好爱心天使推荐表和义卖款一起上交少先队大队部金赟处。
八、活动保障：
总策划及活动负责人：王舒萌 金赟 
安全及场地安排：朱建文  朱海宇
各年级负责人：承微（一年级）、汪海英（二年级）、赵静芬（三年级）、
陈岳峰（四年级）、薛建妹（五年级）、张小红（六年级）、
现场协调： 王舒萌  金赟
摄影摄像：金赟
新闻撰写：金赟
活动总结表彰：金赟
常州市东青实验学校
         2025.5.13


附件5
青藤好少年、常青藤优秀少先队辅导员评选方案
为表彰先进，树立典型，激励少先队辅导员爱岗敬业，积极工作，鼓励广大少先队员勤奋学习、立志成才，强化少先队员、辅导员的光荣感和责任感，增强少先队组织的凝聚力，提升学校办学内涵，学校决定在“六一”节评选表彰一批“青藤好少年”、“常青藤优秀少先队辅导员”，现将有关事项通知如下：
一、荣誉名称
1．常青藤优秀少先队辅导员
2．青藤好少年
二、 评选条件
（一）青藤好少年：
1．热爱祖国、勤奋学习，有勇于探索的创新精神和立志成才的崇高理想。
2．热爱生活、热爱劳动，积极参加少先队活动，在校是个好队员，在家是个好孩子，在社会是个好公民，并且有一定的实践能力和创新精神。
3．文明守信、勤俭节约，能从一言一行、点滴小事做起，在少先队组织中发挥积极带头作用。
4．向阳而生，做到“乐观、坚韧、自信”；向上而长，做到“团结 、拼搏、进取”；向美而行，做到“真诚、感恩、奉献”。
（二）常青藤优秀少先队辅导员
1.忠诚党的教育事业，热爱少年儿童，热爱少先队工作，做“青藤少年”的引路人。
2.具有良好的道德修养，兢兢业业，乐于奉献，深受少先队员喜爱，深受家长信任。
3.及时完成学校布置的各项活动与任务，在各级各类活动中本人或所任中队队员表现出色。
4.重视班级常规管理和班级文化建设，并取得较好成效。
5.师德高尚，爱生敬业，关爱学生身心健康发展，无师德失范行为，无安全失职行为。
（四）名额分配
1．常青藤优秀少先队辅导员：1～8年级，各年级组推荐1名。
2．青藤好少年：1～8年级，每个中队3名。
三、评选办法
1．各年级常青藤优秀少先队辅导员由辅导员自主向年级组申报，年级组根据工作实绩民主评选产生(常青藤优秀辅导员评选推荐工作由年级组长负责）。
2．青藤好少年由各中队民主评议推荐产生（由辅导员负责）。
注：“青藤好少年”、“常青藤优秀辅导员”名单5月22日前以年级组为单位，填写腾讯文档。
常州市东青实验学校
2025年5月16日

