带着想象长大
实 验 幼儿园  大三班 一周活动计划表
	主题名称
	大家来健身

	幼儿
经验分析
	    幼儿对跑、跳、投等基础动作有初步尝试，喜欢模仿有趣的运动场景；对奥运相关的五环、运动员形象有零星认知，但缺乏系统了解，参与集体运动的积极性较高，不过规则意识和协作能力有待提升。

	本周
发展目标
	1.能模仿 1-2 项奥运基础运动的简单动作，提高身体协调性和力量，愿意每天参与 15-20 分钟集体健身活动。​
2.认识奥运五环标志和 2-3 种常见奥运运动项目，知道奥运是运动员比赛、为国争光的活动，萌发对运动的兴趣。​

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	图书区：笑话大王、热闹大运动会 建构区：快乐城堡、健身中心
美工区：开心树、快乐报纸人     表演区：快乐的牧羊人、唱唱跳跳

	
	室外
	跳圈、欢乐城堡、爬竹梯、攀爬乐、穿隧道、机器人、推土机、过独木桥、木头人、山坡乐、快乐城堡、快乐木屋、平衡凳、跨栏、传球乐

	晨间谈话
	预设话题：我知道的奥运运动、我的 “奥运小装备”、和同伴玩运动游戏、奥运五环像什么
我想当小运动员

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
[bookmark: _GoBack]1.糊涂熊队滑不快   2.运动员进行曲   3.我们爱健身   4.奥运小使者 
5.谁赢了比赛        6.认识奥运冠军

	
游戏活动

	户外自主性游戏
运动区：健身广场
游戏区：蜘蛛爬网
器械区：逃跑与追逐
区域游戏：
语言区：开心的事
表演区：滑稽小人
美工区：纸筒玩偶
	创造性游戏：
角色游戏：
    美味点心店
体育游戏：
跳房子
音乐游戏：
我是机器人

	区域游戏：
语言区：开心的事
表演区：滑稽小人
美工区：纸筒玩偶
体育游戏：
切瓜
音乐游戏：
头发肩膀膝盖脚
	户外建构游戏：
奥体中心（四）
	创造性游戏：
建构游戏《奥体中心》（四）
科探游戏：
我们的骨骼

	生成活动
	

	课程资源
	1.家长资源：邀请有运动特长的家长进课堂、收集奥运相关物品、鼓励完成家庭奥运小任务，助力课程落地。​
2.社会资源：联系社区运动场馆、邀请专业人士、借阅奥运绘本，为课程提供实践与阅读支持。

	保育工作
	1.帮助幼儿午睡期间盖好被子。
2.督促幼儿室外活动时不要脱外套，以防感冒。

	家园共育
	鼓励家长带领孩子进行在家中如何安全运动的科普，引导幼儿学会在家中也能安全运动。


        班级老师：杨婷   陈勤        第十四周           2025年12月1日——12月5日
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