灵蛇筑梦  奇趣新程
——常州市东青实验学校2025年春学期开学活动方案
一、活动目的
1.营造快乐开学气氛，激发学生对新学期的美好憧憬，开启新的学习生活。
2.回顾寒假生活，交流、展示寒假活动成果。
3．进一步了解传统节日（春节、元宵节）及其民俗文化，感受中华优秀传统文化魅力，传承中华美德，践行社会主义核心价值观。
4．落实“双减”政策，丰富校园生活和班级生活，促进孩子主动健康成长。
二、活动主题
灵蛇筑梦  奇趣新程
三、活动对象	
全校师生
四、活动时间
2025年 2月12 日上午
五、活动内容与要求
1.校长送福迎开学
报到日，属蛇的学生戴上头饰装扮成“蛇宝宝”与校领导一起在校门口迎接同学开学，校长们给每个小朋友送上蛇年特别礼物蛇年“福袋”，送上祝福。
2.金蛇贺岁喜纳福
灵蛇贺岁，同学们把寒假中制作的“蛇”元素百福图带到教室，和同伴们分享，用自己的方式表达对新年的期待和祝福，也可把自己的作品装饰自己的教室。
3.主题班会启新程
各班主任精心准备开学工作，认真设计开学报到（2月12日）当天的主题班会，围绕 “双减”有效落地，以喜闻乐见、活泼有趣的活动开展班级学生活动。如：猜灯谜、交流各地春节习俗、话“减轻书包”、益智有趣的游戏活动、展示寒假家庭劳动成果、交流寒假读书心得等。开学前，班主任会同任课老师、班干部以及家长，共同探讨开学主题班会与教室开学文化布置，创造新年开学班级新气象。请年级组长做好本年级统筹协调工作。（班级活动设计，要考虑活动组织秩序与活动安全。）
另，主题班会，还要有机融入思想教育、励志教育、勤奋教育、心理教育、安全教育等内容。
六、其他事项
1.为保证开学时校门口秩序正常，实行错峰到校。各年级到校时间为：7-9年级8：00； 4-6年级8：15； 1-3年级8：30。 放学时间为：一二年级10：30；三四年级10：40；五六年级10：50；七年级11：00；八年级11：05；九年级11：10。
2.活动结束后结合孩子寒假其他实践活动、寒假作业等情况进行综合评价，各班评选出2025“寒假之星”10名左右。
七、具体活动责任人
1. 校门口负责人：王舒萌、金赟。
2. 班级活动：各年级组长、班主任。
班主任要制定好活动方案，有序进行。
3.奖状发放：学生成长中心制作奖状，各班主任负责填写与颁奖。
4.摄影与摄像（用手机）：各班主任、年级组长以及赵煜斌。  
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