访春，呼唤生命成长
————2025年东青实验学校四季活动之“访春”活动方案
春天悄然而至，飘拂于风里，润泽于雨里，隐身在花丛中，弥漫在草地上，铺洒在银光泻地的江波里。春天是一个充满希望的季节，春暖花开，万物复苏，生机盎然。依据《中小学德育工作指南》以及常州市生命教育月活动要求，结合我校实际，决定开展以“访春，呼唤生命成长”为主题的系列活动。通过形式多样、丰富多彩的活动，我们在春天与传统节日、节气相遇，与大自然相遇，与社会相遇，与学校传统节点活动相遇，共同走进春天，体验与感悟生命唤醒与成长的气息。
一、活动主题
访春，呼唤生命成长
二、活动时间
2025年3—5月
三、活动对象
全体师生
四、活动内容及要求
——踏春，磨炼生命的毅力
[bookmark: OLE_LINK1]1．“拥抱春天，放飞快乐”综合实践活动
全校学生参加“拥抱春天，放飞快乐”社会实践活动，亲密接触大自然，欣赏美丽春色，拓展视野，锻炼自理能力，培养团结协作意识。
——研春，探究生命的奥秘
2.“别让网络偷走你的梦”主题心理健康教育
全校各班利用心理健康教育课上向学生“防沉迷”知识，预防沉迷手机网络，了解成瘾的危害，掌握预防沉迷的方法，从而塑造健康人格，用积极心态向阳成长。
3.“美化春天”养花护草行动
全校各班发动学生自带绿色植物（或种植绿色植物），了解它们的生长特征，掌握一种绿色植物的栽培与养护技术，做好栽培观察日记，培养学生呵护生命的意识与能力。
4. “春分蛋儿俏”活动
 “春分到，蛋儿俏。”早在4000年前，我国就有“春分立蛋”庆祝春天到来的活动。春分正值春季的中间，地球的磁场相对平衡，是南北半球昼夜均等的日子，不冷不热，花红草绿，人心舒畅，思维敏捷，动作利索，易于竖蛋成功。 
一二年级学生开展此项活动。年级组长、班主任可以会同相关任课老师共同策划，协同推进。活动实施主要从以下几个方面开展：
⑴选蛋——“选出心爱的蛋”
鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋、鹌鹑蛋等都可。
⑵浮蛋——“为它洗把澡”
科学实验：尝试让蛋浮在水面上。
⑶画蛋——“蛋也爱化妆”
艺术创作：用签字笔、水彩笔、水粉颜料或者其他材料给蛋“化个妆”，进行画蛋大比拼。
⑷立蛋——“立正最蛋定”
立蛋规则：1.蛋的种类不限。
2.选择任意平面（不能在凹面上）。
3.不借助胶或粘性物品，徒手让蛋立住。
立蛋达人大比拼：1.比一比：立一个蛋最短时长
2.比一比：限定时间能立几个蛋
3.比一比：你能在哪些特殊位置立蛋
亲子立蛋大比拼：和爸爸妈妈比赛，同时立蛋看谁用时最短；和爸爸妈妈比赛，在限定时间内，看谁立蛋个数最多……
⑸护蛋——“护蛋小天使”
成为蛋的守护天使，在一整天和它相处的时间里与它不离不弃，保证它平安。
⑹话蛋——“话蛋小作家”
用图文并茂的方式记下你和蛋宝宝一天的奇妙经历。
年级统一要求，以班级为单位评选出“绘蛋达人”、“立蛋达人”、“护蛋达人”。
5. “舌尖上的春天”实践体验活动
好雨知时节，当春乃发生。春，是年岁中美的季节，此时，山花烂漫，绿意正浓……春，之于我们而言，除了踏青、郊游，另一乐事便是品尝各种野菜的美味!思想游弋于春天林簧竹海间，轻轻夹起一根绿意盎然的野菜品咂，就像用舌尖行走在生机勃勃的郊野。
组织五六年级学生开展“舌尖上的春天”实践体验活动，利用晨会、班会组织学生观看《舌尖上的二十四节气—春分》节目，给学生传授有关春天蔬菜、野菜的知识，让学生利用节假日、周末在家长的陪同与帮助下走向大自然，去寻找大自然的野菜，如：香椿、荠菜、马兰、春笋等，然后做成美味的菜肴，如凉拌马兰、香椿炒蛋等，并用图片视频的方式记录下来（也可以用电子小报或手抄报等形式），利用作品可以建设班级文化，利用班会开展成果分享。
6．“雨生百谷，种瓜点豆”种植活动
谷雨节气的到来标志着大地回暖，雨水增多。农谚说：“种瓜点豆”。组织四、七年级学生开展“雨生百谷，种瓜点豆”种植活动。在一个温暖的季节，让孩子们自己动手播种一颗蔬菜的种子，萌生对自然的热爱，学期末进行成果分享。
——诵春，赞美生命的美丽
7.“美丽春天”主题板报评比活动
各班利用黑板报，营造浓郁的“美丽春天”的环境氛围，多角度、多维度地宣传生命教育，引导学生关注生命，培育阳光品质。
8.“学会交往”主题班会展评活动
    根据市生命教育月活动要求，各班利用班会课开展“学会交往”为主题的班会活动，帮助学生建立良好的同伴关系，良好的人际关系可以助力学生更好的成长，培养学生人际交往的能力，与同学、与父母、与老师等，心中充满阳光。在年级组评选出优秀班会课在学校进行展评，评出一二等奖。
9.“最美四 ’阅’ 天，书香润流年”常青藤读书活动
在最美的四月，为深入贯彻落实党的教育方针，积极响应全民阅读的号召，培养师生良好的阅读习惯，营造浓厚的书香氛围，丰富校园文化内涵，学校特举办以 “最美四‘阅’天，书香润流年” 为主题的读书系列活动，让阅读成为师生生活的一部分，使大家在墨香的熏陶中提升综合素养，传承中华优秀文化，开启充满智慧与成长的崭新征程。
——惜春，守护生命成长
10.“足球文化”明德润心课程
从九年一贯制视角，根据不同年段学生身心发展特点，各班开设“足球文化”主题班会。主题内容提示：足球吉尼斯挑战赛动员、足球吉尼斯挑战赛总结表彰、分享足球名人励志故事、学习足球赛事礼仪、分享重大足球赛事的精彩场景、爱护足球从我做起、分享参与足球运动的体会等。通过提升学生对足球的认识，体悟足球的独特魅力，以球明德，激发学生向阳而生，向上而长，向美而行，争做青藤好少年。
11.校园足球“吉尼斯挑战”
为了更好地落实立德树人根本任务，培育学生必备品格和关键能力，提升学生综合素养，学校立足“向阳·向上·向美” 青藤少年育人目标，以校园足球特色项目为重要载体与抓手，运用综合融通理念，把我校足球特色项目融于学校日常活动课程体系，发挥“以球润品”、“活动育人”作用，提升学生品格，促进青藤学子向阳而生，向上而长，向美而行，举行足球吉尼斯挑战赛。
12.“润心赋能 守护成长”师生结对行动
为关心关爱每位学生健康成长，每位老师担任1-3位同学的“润心”使者，采用科学有效的方法，及时疏导学生心理问题,有的放矢地化解他们心中的困惑，给予精神上的动力，使他们保持积极向上的健康心理和人生态度。学校启动“全员关爱导师制”的签约仪式，让“润心”使者真正成为学生的“知心朋友”。
常州市东青实验学校
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