一周菜谱公示栏

(11.17-11.21)
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	红烧肉块
	红烧鸡腿
	糖醋排骨
	红烧鸡爪
	茭白炒牛肉

	洋葱炒鳝片
	蒜泥螺丝虾
	方腿玉米炒青豆
	青椒炒蹄筋
	上校鸡块

	油焖茄子
	白菜烧油面筋
	红烧豆腐
	海带炒肉丝
	蘑菇青豆炒肉丝

	西蓝花炒蛋
	韭菜炒鸭血
	西芹炒腰果
	番茄炒蛋
	肉沫粉丝

	豆腐汤
	榨菜蛋汤
	番茄蛋汤
	冬瓜蛋汤
	鸭血汤

	辅食：原味牛奶
	
	辅食：风味酸奶
	
	辅食：风味酸奶
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