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一、实验缘起

刚过去的暑假，我们在外出游玩、露营时，发现携带冷饮成了大难题——刚

出发时冰凉的酸梅汤、果汁，没过多久就变得温热，喝起来一点也不解暑；就连

妈妈准备的酸奶，也得时刻担心会不会因温度升高变质。这让我们格外苦恼：车

上也没有冰箱，怎么才能让冷饮长时间保持冰凉呢？

这时我们突然好奇：现在夏天能靠冰箱保冷，可古代没有电冰箱，古人夏天

是怎么保存食物、留住凉意的呢？我们翻查资料发现，古人早就有智慧——他们

会用“土冰箱”，即陶罐储存冰块，还会在陶罐外裹上湿沙子，利用沙子水分蒸

发吸热的原理降温；有些富贵人家甚至会挖“冰窖”，将冬天的冰存到夏天用。

再回想现代生活，妈妈网购酸奶、生鲜时，卖家总会用泡沫箱搭配保温棉包

装，拆开时里面的冰袋还没化，食物依然新鲜。这就让我们产生了新想法：古代

的陶罐保冷法，和现代的泡沫箱、保温棉保冷法，到底谁的效果更好？

更巧的是，我们五年级上册科学的第二单元“热传递”单元里，《物体的传

热本领》一课，还需要动手制作简易保温箱，知道不同材料的导热能力不同——

导热慢的材料，保冷、保温效果更好。这让我们意识到，生活中的保冷难题，其

实能靠科学知识解决！于是，我们决定设计实验，让古代保冷手段和现代来一场

“PK”，也为夏天外出携带冷饮找到更靠谱的办法。

二、实验项目

对比古代陶罐（含湿沙辅助）与现代保冷材料（泡沫箱、泡沫箱+保温棉）

的保冷效果

三、实验目的

1.结合五年级上册科学“热传递”单元知识，探究古代陶罐（含湿沙）与现

代保冷材料（泡沫箱、泡沫箱+保温棉）的保冷性能差异，理解不同材料导热能

力对保冷效果的影响。

2.熟练使用电子温度计进行温度测量与数据记录，掌握“控制变量”实验方

法，提升对比观察、数据分析及科学探究能力。

3.通过古代与现代保冷手段的对比，感受古人的生活智慧与现代科技的进

步，激发对生活中科学现象的好奇心与探究欲，体验动手实验的乐趣。
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4.为夏季外出携带冷饮、生鲜等物品提供科学的保冷方案参考，解决“保冷

时间短”“携带不便”等实际生活问题。

四、实验器材

1.古代保冷装置材料：带盖小陶罐 1 个、敞口大陶罐 1 个、干燥细沙 500g、

清水 100mL；

现代保冷装置材料：泡沫箱 2 个（大小相同）、保温棉

2.实验辅助材料：大小形状相同的冰袋 6 个、电子温度计 3 个、记录表 1 份

五、实验步骤

第一阶段：前期调研——了解现实需求

1. 设计问卷调查，了解家庭夏季保冷需求与现有方案

在老师的帮助下，我们借助“问卷星”制作电子问卷，调查对象为我校五年

级全体学生（共 5个班，222 人），问卷围绕“夏季外出需保冷物品”“常用保

冷方式”“对现有方式的满意度及不满原因”设计，为确保问卷逻辑清晰、问题

易懂，老师还帮我们调整了问题表述和选项顺序，最终确定问卷内容如下：​

 夏季出游时，你和家人通常需要携带哪些需要保冷的物品？（可多选：瓶装

水 / 矿泉水、碳酸饮料 / 果汁、冰淇淋 / 冰棍、酸奶 / 乳制品、生鲜食

材、熟食 / 零食、其他______）​

 目前，家人最常使用什么方式为这些物品保冷？（可多选：泡沫箱、保冷袋

/ 保冷包 + 冰袋、保冷箱、车载冰箱、陶罐 / 瓦罐、普通购物袋、其他______）
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 你和家人对现有保冷方式的满意度如何？（单选：非常满意、比较满意、一

般、不太满意、非常不满意）​

 若你对现有保冷方式不满意，主要原因是什么？（可多选：保冷时间太短、

容量不够、携带不便、使用复杂、价格过高、功能单一、其他______）​

 如果有更轻便、保冷时间更长的保冷方案，你和家人愿意尝试吗？（单选：

非常愿意、愿意、不确定、不愿意、非常不愿意）​

问卷设计完成后，由老师协助将问卷链接转发至五年级各班级家长群，告知

家长问卷填写目的是为了更好地开展科学实验探究，鼓励学生和家长共同完成，

填写时间为 3 天，最终回收有效问卷 195 份，回收率达 87.83%，数据具有较强

的代表性。

2. 问卷情况分析

（1）瓶装水/矿泉水是夏季出游时最常携带的需保冷物品

在所有需要保冷的物品中，选择携带瓶装水/矿泉水的比例最高，达到了

84.62%，显著高于其他物品

（2）保冷袋/保冷包 冰袋是最常用的保冷方式

在所有保冷方式中，选择保冷袋/保冷包+冰袋的比例最高，达到了 66.67%，

显著高于其他选项，表明其在保冷方式中占据主导地位。
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（3）对现有保冷方式比较满意的占比较高

（4）保冷时间太短是最主要不满原因

在所有不满意原因中，选择保冷时间太短的比例最高，达到了四成以上，明

显高于其他选项。

综上调查，夏季出游时，瓶装水/矿泉水是消费者最常携带的需保冷物品，

而保冷袋/保冷包配合冰袋则是当前应用最广泛的保冷方式，整体市场满意度较

高。然而，即便是在整体较满意的背景下，“保冷时间太短”依然成为部分家庭

用户对现有保冷方案的首要顾虑。

基于此，实验聚焦“保冷时间”核心指标，对比古代陶罐（含湿沙）与现代

泡沫箱、泡沫箱+保温棉的保冷效果，同时兼顾便携性分析，确保实验结论能更
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好地满足实际需求。

第二阶段：实验准备——控制变量，公平 PK

1.实验装置组装（控制变量：装置容积、初始冰袋数量及温度一致）

（1）古代保冷装置（陶罐组）：将带盖小陶罐放入敞口大陶罐中，在两罐

缝隙间均匀填入干燥细沙，缓慢倒入清水至沙子完全湿润（无积水），盖紧小陶

罐盖子。

（2）现代保冷装置

泡沫箱组：取 1个泡沫箱，检查箱体无破损，盖紧箱盖备用。

泡沫箱+保温棉组：在另 1个相同大小的泡沫箱内部四周及箱盖内侧，均匀

粘贴保温棉（接缝处用胶带固定，避免漏缝），盖紧箱盖备用。

2.实验操作与数据采集

（1）在三个装置内放入 2 个相同的冰袋，迅速盖紧各装置盖子，确保密封。

（2）在每个装置的盖子上钻小孔（孔径略小于温度计探头），将电子温度

计探头伸入装置内部（避免接触冰袋，测量空气温度），固定温度计，记录初始

温度（8:00 时温度）。并将三个装置放在室内通风处。
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（3）设置计时器，每隔 2 小时（10:00、12:00、14:00、16:00、18:00）

读取并记录三个装置内的温度，填写数据表格。

（4）18:00（实验时长 10 小时）后，停止温度记录，同时打开三个装置，

拍摄内部冰袋的融化状态（如冰块剩余体积、化水多少），对比冰袋形态差异。

六、保冷效果数据采集（温度：℃）及保冷效果观察

实验数据：

时间 室温（℃）
古代保冷装置

（陶罐组）

现代保冷装置 1

（泡沫箱组）

现代保冷装置 2

（泡沫箱+保温棉组）

8:00 30 13.3 12.2 8.5

10:00 31 13.9 13.8 10.5

12:00 32 15.2 14.8 12.5

14:00 33 20.1 15.2 13.8

16:00 32 25.9 16.1 14.1

18:00 31 26.9 16.6 14.8

18:00 点后冰块融化情况：

组别 实验现象图 实验描述

陶罐组
冰袋完全融化，装置内积累较多

化水，无固体冰块残留；

泡沫箱组
冰袋部分融化，仍有约 1/3 体积

的固体冰块

泡沫箱+

保温棉组

冰袋融化较少，固体冰块剩余体

积约 2/3，化水量最少
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七、实验分析

温度变化分析：

1.短期（8:00-10:00，2 小时内）：陶罐组温度从 13.3℃升至 13.9℃，升

温幅度 0.6℃；泡沫箱组从 12.2℃升至 13.8℃，升温幅度 1.6℃；泡沫箱+保温

棉组从 8.5℃升至 10.5℃，升温幅度 2℃。

可见短期内，陶罐组因湿沙蒸发吸热，保冷效果略优于泡沫箱组，与泡沫箱

+保温棉组差距较小。

2.长期（8:00-18:00，10 小时内）：陶罐组温度最终升至 26.9℃，较初始

温度升高 13.6℃；泡沫箱组升至 16.6℃，升高 4.4℃；泡沫箱+保温棉组升至

14.8℃，升高 6.3℃。

长期来看，现代保冷装置（泡沫箱、泡沫箱+保温棉）的保冷效果显著优于

古代陶罐组，且泡沫箱+保温棉组因保温棉进一步减少热传递，效果略好于单纯

泡沫箱组。

冰袋融化状态分析：

10 小时后，陶罐组冰袋完全化水，而泡沫箱组、泡沫箱+保温棉组仍有固体

冰块，且后者冰块剩余更多，进一步验证了现代保冷材料的长期保冷优势——泡

沫箱和保温棉的导热能力弱，能有效阻止外界热量进入装置内部，减缓冰块融化

速度；而陶罐虽初期可借助湿沙蒸发降温，但陶罐本身导热较快，长期使用时外

界热量易渗入，导致保冷效果下降。

八、实验结论

1.从保冷效果来看：短期（2小时内）古代陶罐（含湿沙）保冷效果略优，

长期（4 小时以上）现代保冷材料（泡沫箱、泡沫箱+保温棉）效果更显著，且

泡沫箱 + 保温棉组合的保冷性能最佳。

2.从实际使用来看：陶罐虽能短期保冷，但重量大、携带不便；泡沫箱（尤

其是搭配保温棉）不仅保冷时间长，还轻便易携带，更适合夏季外出保冷需求，

可作为“保冷小卫士”的优选方案。

3.从科学原理来看：实验结果与五年级上册《物体的传热本领》知识一致—

—导热能力弱的材料（如泡沫、保温棉）能减少热传递，保冷效果更好；而陶罐

导热较快，仅能借助湿沙蒸发吸热短期保冷，长期无法阻止热量渗入。
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九、创新之处

1.古今对比视角：突破传统“单一材料对比”的实验思路，将古代陶罐保冷

法与现代泡沫箱、保温棉保冷法结合，既展现古人的生活智慧，又体现现代科技

对生活的改善，拓宽科学探究的文化维度。

2.知识联动应用：紧密结合五年级上册科学“热传递”单元核心知识，将课

堂上学的“材料导热能力”原理应用于实际实验，实现“课堂知识-生活问题-

实验探究”的闭环，培养学以致用的能力。

3.生活化与精准化结合：实验材料（陶罐、泡沫箱等）均来自日常生活，成

本低、易获取，降低实验门槛；同时通过“定时测温+拍照记录”的多维数据采

集方式，既保证数据精准性，又让实验结果更直观，符合小学生的认知特点。

4.解决真实需求：围绕夏季外出“保冷时间短”“携带不便”的真实痛点设

计实验，实验结论可直接指导生活实践，让科学探究真正服务于生活。

十、后续改进与展望

通过本次实验，我们成功对比了三种装置的保冷效果，但也发现了一些可以

改进的地方和值得进一步探索的问题。我们计划从以下几个方面进行深化研究：

1.实验方法的优化：

精确控制变量：在今后的实验中，我们可以使用更精确的恒温环境箱来放置

所有装置，确保外界温度完全一致，避免环境波动对结果的影响。

数据记录自动化：可使用带有数据记录功能的温度传感器，每分钟自动记录

一次温度，生成温度变化曲线图，使数据更连续、更精确，避免人工读数误差。

2.保冷装置的改进：

探索更多材料：我们可以测试更多生活中常见的隔热材料，如铝箔反射膜（常

用于消防毯）、废旧衣物、不同厚度的气泡膜等，寻找性价比更高的保冷方案。

优化结构设计：对于陶罐装置，可以尝试不同的夹层材料（如木屑、棉花）

和含水量。对于现代材料组，可以设计多层结构，例如“泡沫箱+铝箔+保温棉”

的组合，研究不同材料的叠加效应。

增强便携性：针对陶罐笨重的问题，可以尝试寻找或制作更小巧、轻便的陶

罐。针对泡沫箱不美观、易损坏的问题，可以设计一个可重复使用、便于携带的

外壳。
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