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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小小2班第 十 周日活动计划表
    2025年11月3日—— 11月7日  

	工作重点：

1.通过亲身体验，感知天气变冷（“天凉了”）的自然现象，知道这与季节（秋天）变化相关。

2.学习并尝试简单的自我照顾技能，如卷袖子、洗手、擦嘴、漱口的正确方法，逐步养成良好的卫生习惯。

3.愿意在成人的帮助下接受增添衣物、喝水等照顾，并逐渐萌发“冷了要保暖”的自我保护意识。

	集中活动
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	风宝宝来了
	我会拉袖子
	大风和小房子
	小刺猬穿花衣
	去找松果果

	区域活动
	动作区：暖炉叠叠乐
语言区：我会看书

认知区：小动物找家
情感与社会性区：娃娃打电话

关注要点：关注幼儿是否能帮助小动物找到自己的家。

	户外活动
	集体游戏：木头人
关注要点：引导幼儿听信号做动作，听到木头人时停下来保持不动。
	分散游戏：皮球滚滚、滑滑梯、拖拉玩具
关注要点：引导幼儿探索球的多种玩法，尝试用力将皮球向前方滚出去。

	生活指导
	1.鼓励幼儿按时入园参加早锻炼。

2.吃饭前介绍每日菜品，鼓励幼儿什么蔬菜都要吃。

	环境创设
	1.用地垫、软靠垫和薄毯创设一个温暖舒适的角落。
2.收集并展示幼儿找到的“温暖的东西”，如围巾、毛线、手套、热水袋、外套等。供幼儿触摸感知。

	家园共育
	1.户外阳光下鼓励幼儿尽情奔跑，引导幼儿知道天冷了要穿衣服。
2.与幼儿共读绘本，让幼儿对衣物的选择与理解。


班级老师：王冬琴、蔡丽云
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