
阅兵镜头背后的故事

（2 号资源包）

受阅官兵的饮食起居都有严格安排。科学膳食、规律作息，这些都是为了保

持最佳状态。后勤保障人员同样是阅兵成功的幕后英雄。

阅兵服装都是量身定制，每个细节都精心设计。服装师们要确保每套服装都

合身得体，展现中国军人的良好形象。就连靴子的重量都有统一标准。

训练场上设有医疗点，医护人员随时待命。中暑、扭伤等意外情况都能得到

及时处理。科学的医疗保障确保了训练顺利进行。



心理辅导也是训练中的重要环节。心理医生会帮助官兵缓解压力，保持良好

心态。这种全方位的保障体系，体现了训练的科学性。

现代科技手段被应用到训练中。 训练场上使用激光测距仪不断扫描每个动

作，以前的错误动作只能靠人的肉眼来识别，现在系统会自动识别是否存在弹腿

等错误动作，帮助官兵们更科学地达到训练要求。

交流提示：通过阅读材料，我们小组了解到……我们觉得受阅官兵能做到整

齐划一离不开……


